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Wstep

W Swiecie petnym niepokoju i niepewnosci coraz
czesciej pytamy: czy mamy jeszcze szanse na
lepsza przysztosc? Czy wszystko, o czym mozna
byto marzy¢, juz sie wydarzyto?

Czesto myslimy o przysztosci z pozycji leku: jak
naprawic to, co sie rozpada, jak sie ochronic
przed nieznanym. Zagladamy do mediéw i wi-
dzimy gtéwnie zagrozenia. A przeciez przysztosc
najlepiej budowac nie ze strachu, ale z nadziei.
To wtasnie nadzieja - jak pisat Viktor E. Frankl
- nadaje zyciu sens i pozwala przetrwaé nawet
najtrudniejsze czasy.

Nadzieje budza w nas miedzy innymi marzenia.
Dlatego w Fundacji PZU postanowiliSmy spraw-
dzi¢, czy marzenia wcigz sg w Polsce tym, co
daje sens. W pie¢ lat po pandemii, z wojna za
wschodnig granica, chcieliSmy zobaczy¢, czy
nadal potrafimy marzy¢ - i o czym marzymy dzis$
naprawde. Wspolnie z infuture.institute zrealizo-
walismy badanie, ktére pokazuje marzenia nie
tylko jako fantazje, lecz jako zwierciadto naszych
potrzeb i obaw.

Fundacja PZU dziata w obszarach, ktére taczy
wspolny cel - wzmacnianie odpornosci spotecz-
nej i naszego poczucia bezpieczenstwa. Wierzy-
my, ze takze marzenia je buduja. Bo marzenia to
nie tylko aspiracje: to wtasnie one dajg nam sens
zycia, buduja nasze szczescie i rados$¢ oraz mo-
tywuja do dziatania. A co najwazniejsze potrafig
jednoczy¢ ludzi wokét wspdlnych idei i wartosci.

Raport, ktory trzymasz w reku, pokazuje, ze
mimo lekow i niepewnosci Polki i Polacy wcigz

maja w sobie zdolno$¢ do marzen. Mtodzi, do-
Swiadczajacy czesto samotnosci i cyfrowej izola-
cji, marza o relacjach i mitosci. Starsi o zdrowiu
i spokoju. A wszyscy - o zwyktym, dobrym zyciu.

W kraju petnym podziatéw to wtasnie marze-
nia moga by¢ tym, co nas taczy. Niezaleznie od
wieku, miejsca czy pogladow, na pytanie ,,czy
potrafimy marzy¢?” odpowiadamy zgodnie: tak.
Skoro tak bardzo marzymy o bliskosci i wspél-
nocie, to moze wtasnie w nich - w tym, co nas
taczy - warto szukaé nadziei na lepsze jutro.

ATy -0 czym marzysz?

Maia Mazurkiewicz
Prezeska Zarzadu Fundacji PZU



Najwazniejsze

whniosKi

MARZENIA W CZASACH
NIEPEWNOSCI

Marzy wtasciwie kazdy i kazda z nas. Marzenia
to doswiadczenie 93,5% Polek i Polakow,
niezaleznie od wieku, ptci czy miejsca za-
mieszkania. W niepewnych czasach staja sie
waznym i potrzebnym zasobem. To marzenia
nas inspiruja, porzadkuja to, co naprawde
wazne. Wzmacniajg dobrostan, a jednocze-
$nie pomagaja oswajac zmiany i niepewnos¢.
Wspierajg codzienne decyzje i ksztattuja
nasz sposéb myslenia o przysztosci.

EMOCJE TOWARZYSZACE
MARZENIOM

Marzenia w duzej mierze budza w nas pozy-
tywne i sprawcze emocje: nadzieje (72,8%),
motywacje (56,3%), rado$¢ (40,3%) i inspi-
racje (24,3%). Emocje trudne pojawiaja sie
rzadko (niepokdj 15,6%, frustracja 6,3%),
a brak jakichkolwiek emocji w zwigzku z ma-
rzeniami deklaruje jedynie 3,1% badanych.

FILARY [\IAJWAiNIEJSZYCH
MARZEN

Kiedy przyjrzymy sie blizej marzeniom Polek
i Polakéw, widaé, ze uktadaja sie one w cztery
gtéwne filary: stabilizacja (41,3%), zdrowie
(40,2%), relacje (20,9%) i doSwiadczenia
rozumiane jako eksploracja $wiata (19,3%).
To spéjny porzadek, w ktérym pracai finan-
se wptywajg na poczucie bezpieczenstwa,
a to sprzyja zdrowiu i rownowadze. Na takim
fundamencie tatwiej budowac przestrzen dla
bliskosci, szczeScia i nowych doswiadczen.
W centrum tych poszukiwan znajduje sie
jedno z najbardziej uniwersalnych marzen
- zwykte, dobre zycie.

ZROD£A MARZEN

Marzenia Polek i Polakéw sg mocno zako-
rzenienie w ich wtasnym Swiecie - wyrastaja
w znacznym stopniu z do$wiadczen zycio-
wych i rodzinnych (60,8%) oraz z osobistych
przemyslen i wartosci (52,5%). Na réznych
etapach zycia akcenty rozktadaja sie ina-
czej. Mtodzi czesciej inspiruja sie Swiatem
zewnetrznym, dorosli w Srednim wieku sku-
piaja sie na codziennosci i relacjach, a starsi
wracajg do szerszej perspektywy, myslac
o przysztosci bliskich i Swiata. To naturalny
rytm, w ktérym nasze pragnienia dojrzewaja
razem z nami, a ich znaczenie zmienia sie
wraz z doSwiadczeniem i kontekstem.

DEFINICJE MARZEN

Wiekszo$¢ Polek i Polakdw postrzega marze-
nia w sposob bardzo pragmatyczny. Ponad
potowa traktuje je nie jako abstrakcyjne wizje,
ale jako realne punkty odniesienia - jako
cele, do ktérych sie dazy (59,8%) lub jako
zrédto codziennej inspiracji (52,7%). Jedynie
co pigta osoba widzi w nich co$ catkowicie
oderwanego od rzeczywistosci (19,5%). Ma-
rzenia w polskim doSwiadczeniu sg zatem
w duzej mierze kompasem - podpowiadaja,
co w zyciu wazne i nadajg mu sens.

RELACJA MIEDZY
MARZENIAMI A LEKAMI

To, czego pragniemy, czesto odpowiada
temu, czego najbardziej sie obawiamy. Zdro-
wie jest jednym z najwazniejszych marzen
(22,3%), a jednoczesnie jego utrata jest
najczesciej wskazywanym lekiem (26,4%).
Podobnie jest z poczuciem stabilizacji. Dom,
praca i finanse stanowia kolejny filar ma-
rzen (41,3%), a rownoczes$nie az niemalze
co czwarta badana osoba wskazuje je jako
gtédwne zrédto niepokoju (24,7%).

Obraz marzen Polek i Polakéw w czasach nie-
pewnosci nie jest jednowymiarowy. To opowiesé
o dazeniu do stabilnosci i bezpieczenstwa, takze
o potrzebie sensu, bliskosci i spetnienia. Wy-
rastajace z codziennosci i wartosci marzenia
spotykaja sie z lekami i stajg sie elementami
procesu oswajania zmian.
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Metodologia

Proces badawczy poswiecony marzeniom Polek
i Polakéw zostat zaprojektowany w sposob wie-
lowymiarowy. Zastosowano w nim rézne podej-
$cia - od analizy desk research, przez wywiady
pogtebione i warsztat ekspercki, po badania
ilosciowe. Ich potaczenie w ramach triangulacji
danych oraz synteza rezultatow poszczegdlnych
etapdw pozwolity stworzy¢ raport, ktéry stanowi
catos$ciowe podsumowanie procesu badawczego
oraz odstania ztozony obraz marzen i lekow Polek
i Polakéw w réznych perspektywach czasowych.

Etap 1
Desk research

Pierwszy etap badania, przeprowadzony w maju
2025 roku, obejmowat analize polskiej i zagranicz-
nej literatury naukowej, raportéw badawczych
oraz zré6det medialnych dotyczacych marzen,
aspiracji i nastrojow spotecznych. W analizie po-
taczono perspektywe psychologiczng i spoteczna.

Szczegblng uwage poswiecono czynnikom utrud-
niajacym pozytywne myslenie o przysztosci,
takim jak lek przed wojna, kryzys klimatyczny
czy niepewnos$¢ ekonomiczna.

Na tym etapie przeprowadzono réwniez analize
przyczyn i konsekwencji trendéw z Mapy Tren-
déw - autorskiego narzedzia infuture.institute.
W efekcie zespét infuture.institute zdefiniowat
cztery marzenia i trzy leki dotyczace przyszto-
$ci, ktére nastepnie poddano analizie podczas
warsztatu eksperckiego (wiecej - Etap 3).

Etap 2
Badania jakosciowe

W dniach 17-25 czerwca 2025 roku zrealizowa-
no 15 wywiadéw pogtebionych. Respondentki
i respondenci zostali dobrani celowo tak, aby
uwzglednic ré6znorodnos¢ pod wzgledem wieku,
sytuacji rodzinnej, finansowej oraz poziomu
wyksztatcenia.

Celem tego etapu byto zrozumienie wspotczes-
nego podejscia do marzen oraz diagnoza barier,
potrzeb i wartosci, ktére sie z nimi wigza.

11

Etap 3
Warsztat z ekspertkami i ekspertami

Warsztat ekspercki odbyt sie 24 lipca 2025 roku
w formule trzygodzinnego spotkania online typu
think tank. Wzieto w nim udziat siedmioro eks-
pertek i ekspertéw: dr Magdalena Baran, dr Anna
Horolets, Katarzyna Katdunska, dr Konrad Maj
Monika Matus, dr Karol Wilczynski, dr Krzysztof
Wolanski. Reprezentowali oni rézne dziedziny
(antropologia, filozofia, socjologia, badania nad
technologia, edukacja, opieka paliatywna, akty-
wizm) i podejscia (akademickie i praktyczne).

Celem warsztatu byta interpretacja - w kontekscie
kulturowym i systemowym - czterech marzen
i trzech lekéw z przysztosci zdefiniowanych na
wczes$niejszym etapie badan.

Etap 4
Badania ilosciowe

Badanie iloSciowe zostato przeprowadzone
w dniach 18-25 sierpnia 2025 roku przez Agencje
Badawczg PBS. Proba badawcza objeta repre-
zentatywna grupe Polek i Polakéw (n =1000).

Jego celem byta weryfikacja zatozen wypraco-
wanych podczas wczesniejszych etapoéw proce-
su badawczego.
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Zatozenia i cele raportu

Marzenia mogg by¢ odbiciem nastrojow, celéw
i tesknot - czutym barometrem tego, co gteboko
osobiste. Jednoczesnie traktujemy je jako istotny
element zycia spotecznego - zwierciadto, w kté-
rym odbijaja sie zbiorowe emocje i nastroje.
Moga wiec petni¢ funkcje diagnozy spotecznej
- opowiadaja o tym, czego pragniemy i co chcie-
liby$my zmieni¢. W tym wtasnie ujeciu marzenia
staja sie komentarzem do szerszej rzeczywistosci,
jezykiem, ktérym jako spoteczefnstwo méwimy
o swoich aspiracjach, brakach i nadziejach. Po-
kazuja one, w jakim kierunku zmierzamy i jakiego
Swiata poszukujemy. Ich analiza pozwala do-
strzec, ze obok narracji o kryzysie czy niepew-
nosci istnieje takze narracja nadziei.

Celem projektu badawczego Fundacji PZU zre-
alizowanego we wspotpracy z infuture.institute
jest préba uchwycenia znaczenia marzen we
wspétczesnym zyciu. Niniejszy raport, stano-
wigcy podsumowanie projektu, pokazuje, czym
sg marzenia, o czym marza Polki i Polacy oraz
w jaki sposob te marzenia wigzg sie z mysleniem
o przysztosci. Ma on stanowic brakujacy element
debaty o kondycji spotecznej, taki, ktéry zamiast
potegowad bezradno$¢, wyznacza obszary na-
dziei i wskazuje na dziatania.



Czym sg marzenia
| co nam daj3a?
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Czym sa marzenia?

Nie ma jednej, powszechnie przyjetej definicji
marzen. Funkcjonujg one raczej w rozciggto-
$ci znaczen - od pragmatycznych koncepcji
zwigzanych z motywacja i planowaniem, przez
dzienne marzenia na jawie, az po symboliczne
marzenia senne.

W psychologii motywacji marzenia traktuje sie
przede wszystkim jako cele i aspiracje, ktére na-
pedzaja nas do dziatania, wyznaczaja kierunki
rozwoju, sprawiaja, ze podejmujemy konkretne
decyzje i nadaja sens codziennym wysitkom.

Marzenia mogg byc¢ tez jednocze$nie rozumiane
jako wyobrazenia o idealnej przysztosci - wizje
najlepszego mozliwego zycia. Psychologowie
wprowadzaja w tym kontekscie pojecie ,moz-
liwego ja” (ang. possible selves) - wyobrazenia
o tym, kim mozemy by¢ albo kim chcielibySmy
sie sta¢!. Tak rozumiane marzenia wywierajg
wptyw na nasze aspiracje, dazenia oraz postawy.

Marzenia na jawie (ang. daydreaming) mogg by¢
za$ rozpatrywane jako mechanizm, ktoéry pozwa-
la ¢wiczy¢ kreatywnos¢ i tworzy¢ alternatywne
scenariusze dziatan, jednoczesnie petnigc funk-
cje regulacyjng w obszarze emocji?. Chwilowe
odptyniecie myslami nie musi by¢ zatem zawsze
stratg czasu. Moze by¢ naturalnym i waznym pro-
cesem wspierajgcym nasza wyobraznie.

W tradycji psychoanalitycznej marzenia utozsa-
miane s z kolei z marzeniami sennymi. Freud?®
traktowat je jako symboliczng reprezentacje
ttumionych pragnien i konfliktéw psychicznych,
podczas gdy Jung* dostrzegat w nich obrazy

archetypowe i elementy zbiorowej nieswiado-
mosci. W tym ujeciu marzenia majg charakter
symboliczny i odwotuja sie do gtebszych struk-
tur psychiki.

Widoczna réznorodno$é podejs¢ wskazuje na to,
Ze marzenia mozna rozumie¢ zaréwno w katego-
riach praktycznych - jako cele, plany i ambicje,
jakiw kategoriach symbolicznych i nieSwiado-
mych, jako sny, fantazje i projekcje. Ta wielowy-
miarowo$c¢ otwiera pole do szerokiej interpreta-
cji roli marzen nie tylko w zyciu osobistym, ale
tez ich funkcji w spoteczenstwie.

Jak Polki i Polacy definiujg marzenia?

Polki i Polacy definiujg marzenia przede wszyst-
kim pragmatycznie i realistycznie. Dla 59,8%>
marzenie to cel, do ktdérego sie dazy. Dla 52,7%°
badanych stanowi ono takze inspiracje w co-
dziennym zyciu, 19,5%" uznaje za$ marzenia
za co$ oderwanego od rzeczywistosci.

Marzenie to cel,
ktory jest do spetnienia.

uczestniczka badan jakosciowych, 47 lat

Marzenia to sq cele, ktére cztowiek
w Zyciu chce zrealizowac.

uczestniczka badan jakosciowych, 67 lat

ANATOMIA MARZEN | LEKOW | 3. Czym s3 marzenia? | 17

Marzenie to cos takiego, co bardzo
chce osiggngc, co czasem jest

w zasiegu moich dziatan,

a czasem jest poza zasiegiem.

uczestnik badan jakosciowych, 25 lat
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Marzenia Polek i Polakéw majg przede wszystkim
wymiar zyciowo-uzyteczny: staja sie aspiracjami
i planami motywujacymi do dziatania. Ten prak-
tyczny charakter moze wynikaé nie tylko z natury
marzen, ale tez z kontekstu kulturowego, ktory
sprzyja zadaniowemu podejsciu do przysztosci.
Konieczno$¢ bycia produktywnym i skutecznym
sprawia, ze marzenia wpisuja sie dzisiaj w logi-
ke celéw do zrealizowania, a nie w przestrzen
swobodnej fantazji.

Co ciekawe, znaczenie marzen w zyciu réznicuje
wiek. Mtodzi doro$li (18-24 lata) w wiekszo-
$ci traktuja je jako cel (85,9%?%), co wskazywac
moze na zadaniowe podejscie do przysztosci,
jakina otwarto$¢ w jej postrzeganiu, wtasciwa
dla etapu wchodzenia w dorostosé.

Marzenie to cos, co nie ma
konkretnego deadline’u.

uczestniczka badan jakosciowych, 23 lata

W rozmowach przeprowadzonych w ramach
badan jakosciowych mtodzi dorosli wskazy-
wali takze, ze marzenia to ambicje, ale z ela-
stycznym horyzontem czasu. Brak sztywnych
ram czasowych nie czyni jednak marzei mniej
istotnymi. Dla mtodych dorostych staja sie one
pewnego rodzaju kompasem zyciowym o sil-
nym i pozytywnym wptywie.

Staramy sie te marzenia osiqgac,
ale czasem moze to troche trwac.

uczestniczka badan jakosciowych, 25 lat

Wraz z wiekiem spada znaczenie marzen jako
celu, co wigze sie z kolejnymi etapami w zyciu,
gdzie wiele kluczowych zadan (praca, dom, pa-
sja, relacje) jest juz na innym etapie realizacji.

Marzenie [...] ma sens tylko wtedy,
gdy jest realne do spetnienia.

uczestniczka badan jakosciowych, 68 lat

Jednocze$nie marzenia dla Polek i Polakéw sa
tym cenniejsze, im bardziej mozliwe do zrealizo-
wania. Dla 87,5% respondentek i respondentéw
wazne lub bardzo wazne jest, by marzenia byty
mozliwe do spetnienia’® - najczesciej wybie-
rang odpowiedzig byto tutaj ,,bardzo wazne”
(59,1%?"°). Nawet osoby, ktére myslag o marze-
niach bardziej jako o inspiracji, podkreslaja zna-
czenie ich realizowalnosci.

Wykres 1.

Jak istotna jest mozliwos¢ spetniania marzen?

Czym sg marzenia i co nam daja? ' 19

59,1%
28,4%
10,3%
0,5% 1,1%
; I | : :
1 2 3 4 5

zupetnie niewazne

bardzo wazne
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Ostatecznie definicja marzen dla Polek i Polakéw
jest spéjna. Marzenia sa czyms wiecej niz fantazja
- to osobiste cele i pragnienia. Nie sposéb mowic
o ich definicji, nie zastanawiajac sie nad tym, co
nam daja, jaka role odgrywaja w naszym zyciu
i jakie maja funkcje.

Po co nam marzenia?

Marzenia wyznaczaja kierunek i pobudzaja
do zmiany, o ile sg zakorzenione w poczuciu
sprawczosci.

Polacy to raczej realisci i pragmatycy - 56,3%
Polek i Polakéw zapytanych o odczucia zwig-
zane z marzeniami wskazato na motywacje!’.
To wazny sygnat, ale motywacja sama w sobie
nie gwarantuje jeszcze dziatania, a tym bardziej
wytrwatos$ci w dazeniu do celu. Widac wyraznie,
Ze marzenia potrzebuja gruntu sprawczosci, by
odgrywac te role. W grupie 0sob, ktére czuja, ze
maja wptyw na swoje zycie, 67%* przypisuje
marzeniom funkcje motywacyjng, podczas
gdy wsrdd oséb o niskim poczuciu wptywu tylko
16,2%*. Pokazuje to, ze marzenia sg tym bar-
dziej motywujace, im silniejsze jest poczucie re-
alnego wptywu - w przeciwnym razie pozostaja
pragnieniem, ktére samo w sobie nie prowadzi
do zmiany.

Marzenia mogq prowadzi¢ do celu,
ale niekoniecznie cel jest marzeniem.

uczestniczka badan jakosciowych, 32 lata

Marzenia nadaja zyciu znaczenie i kierunek

oraz pomagaja dostrzega¢ sens wtasnych do-
Swiadczen.

Prawie co czwarta Polka lub Polak wskazuje na
marzenia jako Zrodto sensu i celu w zyciu (23%%).
Dla tej grupy marzenia dziataja jak kompas.
W tym sensie marzenia mozna uznac za element
sensotworczy - nie tylko wspierajg nas w podej-
mowaniu dziatan, ale takze pomagaja osadzic¢
swoje doswiadczenie w szerszej perspektywie,
porzadkowac wartosci i okreslac kierunek, w kto-
rym podazamy.

Potrzeby sq bardziej czyms,
co odczuwamy na co dzien.

Marzenia sq na wyzszym poziomie.

uczestnik badan jakosciowych, 23 lata

Czym sg marzenia i co nam daja? ' 21

Marzenia moga wptywac na poczucie dobrosta-
nu, wywotujac nadzieje, motywacje i radosc.

Polacy zapytani o to, co czujag, myslac o swoich
marzeniach, oprocz motywacji wskazywali takze
na nadzieje (72,8%*)i radosc¢ (40,3%?¢). Marze-
niom zatem towarzyszy pozytywny afekt, a my-
$lenie o marzeniach moze wspierac¢ dobrostan
psychiczny, m.in. wzmacniajac pozytywne na-
stawienie do zadan, celéw i przysztosci. Badania
wskazuja, ze osoby odznaczajace sie wyzszym
poziomem nadziei na co dzier doswiadczaja
wiekszego dobrostanu i rzadziej odczuwaja lek*".
To posSrednio moze wtasnie potwierdzac funkcje
dobrostanotworcza marzen.

Dzieki marzeniom cztowiek
czuje sie szczesliwy.
To cos, co dodaje nam sity i inspiracji.

uczestniczka badan jakosciowych, 47 lat
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Marzenia mogg pozwoli¢ zdystansowac sie od
trudnosci codziennosci i stworzy¢ przestrzen
wytchnienia.

9,9% Polek i Polakéw wskazato, Zze marzenia pet-
nig funkcje ucieczki od rzeczywistosci'®. Mozna to
rozumiec jako element adaptacyjny - strategie
pozwalajaca ztapac dystans wobec codziennych
trudnosci, obnizy¢ napiecie i odnalez¢ bezpiecz-
ng przestrzen w wyobrazni. Tego rodzaju marze-
nia nie rozwigzuja probleméw, ale moga petnié
wazna funkcje ochronna, szczegblnie w obliczu
kryzyséw i niepewnosci.

Srednia 55,36 punktu w skali 0-100 w pytaniu
o to, czym sg marzenia, pokazuje, ze dla Polek
i Polakéw osadzaja sie one pomiedzy dazeniem
do realizacji celéw a sposobem radzenia sobie
z trudna rzeczywistoscia (z lekkim wskazaniem
w strone drugiej tezy'®). Marzenia sg wiec jed-
noczesnie praktyczne i uzyteczne, ale mozna
tez dostrzec w nich wymiar kompensacyjny.

Wykres 2.
Marzenia sg dla mnie:

100

Sposobem na radzenie sobie
ztrudna rzeczywisto$cia

Srednia warto$¢ wskazana
przez Polki i Polakéw

55,4

Sposobem na realizacje celow

Co ciekawe, im wiekszy lek wobec przyszto-
$ci, tym bardziej marzenia stajg sie strategia
radzenia sobie z rzeczywistos$cia, a nie narze-
dziem realizacji celow. Widac to szczegdlnie
wyraznie w zestawieniu skrajnych grup: osoby,
ktére wcale nie odczuwaja leku, lokuja swoje
marzenia blizej funkcji realizacyjnej (46,86),
natomiast ci, ktérzy bardzo czesto odczuwa-
ja lek, przesuwajg je zdecydowanie w strone
funkcji kompensacyjnej (65,23).

ANATO

Méwie, ciezko byto, ale marzenia
byty i te marzenia chyba mnie
przy zyciu trzymaty.

uczestniczka badan jakosciowych, 67 lat
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Czy Polki i Polacy
w ogodle marzga?

Marzenia sg czyms, co taczy niemal wszystkie Pol-
ki i wszystkich Polakéw - az 93,5% z nas przyzna-
je, ze marzy®. To pokazuje uniwersalny charakter
marzen i potwierdza, Ze nie sg one wyjatkiem,
lecz naturalng czescig naszego zycia.

Gtebsze spojrzenie w dane ujawnia jednak sub-
telne réznice. Odsetek oséb deklarujacych, ze
maja marzenia, nieco zmienia sie wraz z wiekiem
i miejscem zamieszkania. NajczesSciej marzg mto-
dzi dorosli, zwtaszcza osoby w wieku 25-34 lata,
stojace przed kluczowymi wyborami i planami
na przyszto$¢. Odpowiedz ,Nie mam marzen”
pojawiata sie czesciej w starszych grupach wie-
kowych, by¢ moze dlatego, ze cze$¢ tych marzen
zostata juz przez nie zrealizowana lub koncentru-
ja sie one bardziej na codziennosci niz daleko-
sieznych planach. Mieszkancy srednich miast (od
200 do 500 tysiecy) marza najwiecej (98,4%?2*),
podczas gdy na wsiach czesciej dominuje nieco
wiekszy realizm i pragmatyzm (91,8%?%).

Ro6znice widac takze miedzy ptciami. Kobiety
nieco czeSciej méwig o swoich marzeniach i de-
klaruja, ze je maja, podczas gdy mezczyzni cze-
Sciej wskazuja naich brak (4,7% kobiet vs 8,5%
mezczyzn®). Potwierdzaja to takze badania jako-
$ciowe. Podczas rozmédw o marzeniach kobiety

miaty wieksza tatwos¢ w opowiadaniu o swoich
aspiracjach. U badanych mezczyzn pojawiaty sie
z kolei sformutowania typu: ,,Nie kazdy chce sie
dzieli¢ swoimi marzeniami” czy przechodzity
w lekka, zartobliwag forme: ,,Czesciej mowi sie
o marzeniach troche zartem, tak mimochodem
- jak w rozmowach o wygranej w totolotka (...),
bardziej w stylu luznej pogawedki z kolegami niz
powaznej deklaracji”.

Nie oznacza to, ze marzenia nie sg wazne w ich
zyciu, ale ze normy kulturowe sprawiaja, ze bywa-
ja one rzadziej werbalizowane i cze$ciej pozosta-
wiane w sferze prywatnej i niewypowiedziane;.

Polki i Polacy, ktérzy deklaruja, ze nie majg ma-
rzen, najczesciej wskazywali na takie odpowie-
dzi jak: ,Mam wszystko, czego potrzebuje”, ,Nie
potrzebuje marzen, wole skupiac sie na realnych
celach” czy: ,Moja sytuacja zyciowa nie pozwala
mi teraz o tym myslec”. Brak marzen nie zawsze
oznacza wiec pustke czy rezygnacje, bywa tez

wyrazem pragmatyzmu lub poczucia spetnienia.
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Wykres 3.
Czy mamy marzenia?

Ogétem TAK 93,5% NIE 6,5%

Kobiety TAK 95,3% NIE 4,7%

Mezczyzni TAK 91,5% NIE 8,5%

Wyniki w grupach wiekowych

18-24 lata TAK 95% NIE 5%
I
25-34 lata TAK 96,7% NIE 3,3%
I
35-44 lata TAK 93,5% NIE 6,5%
I

45-54 lata TAK 94,7% NIE 5,3%
I

55+ lat TAK 91,4% NIE 8,6%

Wyniki w miejscowosciach

Wie$ TAK 91,8% NIE 8,2%
I

<50 tys. TAK 93,6% NIE 6,4%
I
50-100 tys. TAK 94,8% NIE 5,2%
I
100-200 tys. TAK 94,8% NIE 5,2%
I
200-500 tys. TAK 98,4% NIE 1,6%

>500 tys. TAK 94,2% NIE 5,8%
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Skad biorg sie
nasze marzenia?

Marzenia Polek i Polakow maja przede wszyst-
kim charakter wewnetrzny. Najczesciej wyra-
stajg z doswiadczen zyciowych i rodzinnych
(60,8%2*) oraz z wtasnych przemyslen i wyzna-
wanych wartosci (52,5%). To pokazuje, ze ma-
rzenia budujemy w oparciu o to, kim jesteSmy
i czego doswiadczamy, a nie na gotowych wzor-
cach czy pod wptywem zewnetrznych inspira-
cji. Kultura i sztuka (9,5%%2), osoby publiczne
(3,9%%) czy inne zrédta (1,6%?%") majg w tym
procesie zdecydowanie mniejsze znaczenie.
To moze $wiadczy¢ o tym, ze marzenia nie s
prostym odbiciem méd konsumpcyjnych czy
doniesien medialnych, a wynikaja z naszych
osobistych potrzeb, dazen i aspiracji.

Mozna tutaj jednak wskazac na pewne rdznice
miedzy ptciami: mezczyzni czesciej opieraja
marzenia na wtasnych refleksjach i wartosciach
(60,6%? mezczyzn vs 45,4% kobiet?) oraz na
obserwacji $wiata (34,2%?3° vs 28,7%?!). Kobiety
z kolei czesciej wskazuja na relacje z bliskimi
jako zrédto swoich marzen (36,6%?3 vs 32,2%%).

Wykres 4.
Skad biorg sie marzenia?

Grupy
badanych

[ ogbtem
18-24 lata

25-34 lata

B 35-44lata
Bl 45-54 lata
H 55+ lat

Wynikaja one z moich doswiadczen
zyciowych i rodzinnych

60,8%

60,9%

65,4%

63,8%

Zainspirowaty mnie osoby publiczne
(naukowcy, artysci, aktywisci itp.)

3,9%
10,5%
8,3%
L,1%
1,5%

3,2%

Dosztam/doszedtem do nich przez wtasne
przemyslenia i wyznawane wartosci

52,5%

59,1%
52,6%
51,1%

46%

Uksztattowaty sie w wyniku moich relacji
z bliskimi mi osobami

34,4%
33,6%
38,8%
33,7%
29,2%

35,7%

Inne

1,6%
0,9%
0,7%
1,2%
1,9%

2,4%

73,7%
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Uksztattowaty sie w wyniku obserwacji Swiata,
aktualnych wydarzen, zmian spotecznych i kryzysow

31,3%
36,7%
29,4%

27,7%

36%

Zainspirowaty mnie kultura i sztuka:
ksigzki, filmy, muzyka

9,5%
17,1%
17%
7,2%
8,4%

6,7%
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Jak aktualne wydarzenia

wptywaja na to, 0 czym marzymy?

Na uwage zastuguje takze rola aktualnych wy-
darzen i obserwacji Swiata, ktérej wptyw ukta-
da sie w charakterystyczny ksztatt litery ,,U”
- najwyrazniej jest on widoczny u najmtodszych
(36,7%*%) oraz wsrod osdb najstarszych (36%).
W najmtodszej i najstarszej grupie wiekowej ma-
rzenia czesciej odnosza sie do czynnikéw ze-
wnetrznych, natomiast na Srodkowym etapie
zycia czesciej wyrastajg z codziennych doswiad-
czen i relacji z bliskimi.

Mtodzi dorosli (18-24 lata)

Osoby w tej grupie wiekowej s bardziej otwarte
na bodzZce zewnetrzne: kryzysy klimatyczne,
konflikty, ruchy spoteczne czy trendy globalne.
To wiek, w ktorym ksztattuje sie Swiadomos¢
obywatelska i wrazliwos$¢ na Swiat. Marzenia
mtodych sg wiec nie tylko osobiste, ale wyni-
kaja takze z obserwacji i moga by¢ préba od-
powiedzi na pytanie: ,W jakiej rzeczywistosci
chce tak naprawde zy¢?”.

Mam przeczucie, ze wszystko stanie sie
tak bardzo cyfrowe, Ze bedzie jedynie
namiastkq tego, jak zyjemy teraz.

To sprawia, ze jeszcze bardziej
doceniam codziennos¢.

uczestniczka badan jakosciowych, 23 lata

Aktywni dorosli (25-54 lata)

W tym okresie obserwacja wydarzen zewnetrz-
nych jako Zrédta marzen schodzi na dalszy plan.
Zr6dtem marzen sa relacje z bliskimi, do$wiad-
czenia zyciowe, codzienne obowigzki.

Praca, obowiqzki domowe - wszystko
zabiera czas. Inne marzenia nie majq
teraz przestrzeni.

uczestnik badan jakosciowych, 47 lat

O czym marzg Polki i Polacy? 31

Doswiadczeni dorosli (55+ lat)

Wraz z wiekiem powraca wyzsza wrazliwo$¢ na
wydarzenia zewnetrzne. Marzenia moga by¢
mocniej zwigzane z troska o przysztos¢ dzieci,
wnukéw czy Swiata, stad ponowne przesuniecie
ku temu, co dzieje sie dookota.

Jezeli nie wyciszq sie te konflikty, moze by¢
naprawde ciezko [...]. Potrzebujemy dobrej
pozycji w Europie [...], dtugi rosng.

Tym bardziej marzy¢ trzeba o pokoju.

Pokdj na Swiecie jest bardzo, bardzo wazny.

uczestniczka badan jakosciowych, 67 lat
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Jak sie czujemy,
gdy marzymy?

Marzenia wywotuja w Polkach i Polakach gtéw-
nie emocje wspierajace: przede wszystkim na-
dzieje (72,8%%), motywacje (56,3%%), rados¢
(40,3%%) i inspiracje (24,3%%).

Emocje obciazajace s rzadkie (niepokdj 15,6%*,
frustracja 6,3%*), a brak jakichkolwiek emocji
w zwigzku z marzeniami deklaruje jedynie 3,1%*
badanych.

Mtodzi dorosli (18-24 lata) maja najwyzsza na-
dzieje (78,2%") i motywacje (62,8%*), ale tez
najwiecej niepokoju (24,5%%) i frustracji (11%"°).
To emocjonalna hustawka, ktéra moze wigzac
sie z czasem niepewnosci i startem w dorostos¢.

25-34-latkowie osiagaja szczyt radosci (50,8%*")
i motywacji (65,8%), co odpowiada fazie inten-
sywnej realizacji planéw. W kolejnych grupach
wskazniki te stopniowo maleja. W sSrodku zycia
(35-54 lata) spadaja zaréwno wspierajace, jak
i obcigzajace, dominuje tryb realizacyjny, bar-
dziej stabilny afektywnie. U os6b w grupie 55+,
cho¢ maleje rados¢ (33%*), rekordowo ros$nie
nadzieja (79,7%) i inspiracja (27,3%"!).

Wykres 5.
Co czujemy, myslac o swoich marzeniach?

Grupy badanych
[ ogétem
18-24 lata

25-34 lata

B 35-44lata
Il 45-54 lata
H 55+ lat

Rados¢
40,3%
41,6%
50,8%
43,8%
42,8%

33%

Nadzieja

72,8%

78,2%

70,1%

79,7%

Motywacja
56,3%
62,8%
65,8%
58,2%
53,4%
51,5%

Frustracja

6,3%

11%
8,2%
7%
2,9%

5,9%

Niepokdj
15,6%
24.5%
19,8%
11,4%
12,8%

15,5%
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Inspiracja
24,3%
26%
24,3%
20,5%
21%

27,3%

Brak emocji
3,1%
0,5%
4,1%
5%
2,1%

2,9%

inne

| 0,7%
0,5%
0,2%

I 1,7%

0,6%

0,4%
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Jak marzymy?
Ostroznie czy odwaznie?

Marzenia sg dla Polek i Polakéw gtéwnie celem
i strategia zyciowa, nie fantazjg. W podejsciu do
marzen dominuje styl operacyjny i traktowa-
nie marzen jako celu do realizacji konkretnych,
zaplanowanych dziatan (48,7%?%). Obraz ten
dopetniony jest dwiema niemal rownorzedny-
mi postawami - ostrozna (23,5%%) i odwazna
(21,3%).

Najmtodsi (18-24 lata) marza najodwazniej
(29,1%") i najczesciej przekuwajg swoje ma-
rzenia w konkretne cele (55,9%°%). W wieku
25-34 lata odwaga stabnie, a rosnie ostroznosc¢
(24,2%°"). Osoby w wieku 35-44 lata nadaja
marzeniom wymiar celéw i dziatan (52,6%),
rzadziej cechuje je ostroznos¢ (15,5%), pod-
czas gdy w grupie 45-54 lata nastepuje wyraz-
na zmiana - mniej 0séb przektada marzenia
na cele (40,5%), a wiecej podchodzi do nich
ostroznie (29,5%). Respondentki i respondenci
w wieku 55+ rzadziej niz inne grupy wiekowe
marzg odwaznie (18,2%), czesciej deklaruja
ostroznos$¢ wobec marzen (26,2%).

Warto zwrécié tez uwage, ze mieszkancy wsi oraz
mniejszych miast (ponizej 50 tysiecy mieszkan-
céw) czesciej niz inni pozwalajg sobie na marze-
nia odwazne (odpowiednio 23,9%°%¢ i 25,6%"°).
W najwiekszych metropoliach (powyzej 500 ty-
siecy) odwazne podejscie wystepuje najrzadziej
(15,3%°°). W wiekszych miastach marzenia cze-
Sciej tez przybierajg forme celéw. Im wieksze
miasto, tym silniej marzenia koncentruja sie na
planach i realizacji, a rzadziej majg charakter
nieograniczonej fantazji.

Wykres 6.
Jakie jest nasze podejscie do marzeA?

Odpowiedzi:

Marze odwaznie i bez ograniczen
- nie zniecheca mnie to, ze co$ moze sie nie spetnic.

Traktuje marzenia jak cele - przektadam je
na konkretne dziatania i planuje ich realizacje.

Marze ostroznie - wole skupiac sie na tym,
corealne i w zasiegu reki.

Mam marzenia, ale rzadko do nich wracam - sg dla
mnie raczej czyms$ odlegtym niz praktycznym.
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Wynik ogélny

21,3% 48,7% 23,3%1 6,6%

18-24 lata

29,1% 55,9% 15%

25-34 lata

20,3% 51,4% 24.2%
4.2%

35-44 lata

23,3% 52,6% 15,5% 8,6%

45-54 |ata

22,8% 40,5% 29,5%|  7,1%

55+ lat

18,2% 47,8% 26,2% 7,7%
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Od sprawczosci do odwagi:

jak Polki i Polacy realizujg swoje marzenia?

Polki i Polacy nie tylko deklarujg sprawczos¢
w realizacji swoich marzen (32,1%" responden-
tek i respondentoéw przyznaje, ze raczej ma po-
czucie sprawczosci, a 21,2%°* deklaruje petng
sprawczosc), ale takze wykazuja gotowos¢é do
dziatania nawet wtedy, gdy marzenia wigza sie
z ryzykiem. Sredni wynik dla ogétu Polek i Po-
lakéw to 60,5 punktu na 100%, co pokazuje, ze
Polacy - pomimo przeszkdd - czesciej wybieraja
aktywnos¢ niz rezygnacje z marzen.

Wykres 7.
Na ile jesteSmy sprawczy
w realizacji marzen?

1 - 6% ——— Nie mam zadnej sprawczosci

31 29,1%
4t 32,1%
5+ 21,2% ——— Mam petna sprawczos¢

Najmniej ryzyka boja sie mtodzi dorosli (18-24
lata - 66,5 punktu® i 25-34 lata - 63,10 punktu®).
To grupy, ktore sg na etapie intensywnego ksztat-
towania zycia i gotowe testowac rézne Sciezki,
czesto mimo niepewnosci. Mezczyzni (62,8 pkt®)
czesciej niz kobiety (58,5 punktu®’) deklaruja
dziatanie mimo ryzyka.

Z drugiej strony wida¢ tez momenty w cyklu
zycia, gdy ostrozno$¢ przewaza - szczegéblnie
wsrod oséb w wieku 45-54 lata (54,6 punktu®®).
Wieksza ostroznosc¢ cechuje tez mieszkancéw
Srednich miast 50-100 tysiecy (55,2 punktu®).
W tych grupach stabilno$¢ i bezpieczenstwo wy-
daja sie wazniejsze niz podejmowanie ryzyka.

Wykres 8.
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Czy realizujemy marzenia, gdy wigze sie to z ryzykiem?

Wiek 18-24 lata

Wiek 25-34 lata

Mezczyzni

Miasto <50 tys.
mieszkancow

Wies <5 tys.
mieszkancow

Wiek 35-44 lata

Ogotem

Miasto 100-200 tys.

mieszkancéw

Kobiety

Miasto 200-500 tys.

mieszkancéw

Miasto 500 tys.+
mieszkancéw

Wiek 55+

Miasto 50-100 tys.
mieszkancéw

Wiek 45-54 lata

66,49

63,10

62,82

61,45

61,27

61,04

59,92

58,51

57,97

57,97

57,64

55,18

54,61




O czym marzymy dzis
najbardziej?

W trakcie projektu badawczego - zaréwno w in-
dywidualnych rozmowach, jak i w ankiecie - res-
pondentki i respondenci dzielili sie swoimi naj-
wiekszymi marzeniami. Istotne byto jednak nie
tylko to, o czym marza, ale tez co ich marzenia
mowig o spoteczenstwie - jakie wartosci sta-
ja sie dla nas najwazniejsze, jakie nadzieje nas
ksztattuja.

Obszarem najczesciej wskazywanym byt obszar
szeroko pojetego zdrowia. 22,3%" wszystkich
zakodowanych odpowiedzi dotyczy marzen zwia-
zanych z utrzymaniem lub odzyskaniem dobrej
kondycji fizycznej i psychicznej. To marzenie wy-
raznie ro$nie z wiekiem - najstabiej wybrzmiewa
w grupie najmtodszej, tj. do 24 roku zycia (6,1%"),
za$ w grupie 0s6b 55+ lat siega 34,6%". W wielu
wypowiedziach zdrowie nie jest jednak celem sa-
mym w sobie, a raczej staje sie warunkiem dobre-
go zycia i stanowi punkt odniesienia dla innych,
bardziej konkretnych marzen i celéw.

Moze nie mam jakichs sprecyzowanych
marzen, ale tak, dobrze by byto miec taki
spokdj psychiczny wobec wszystkiego.
Nie przejmowac sie gtéwnie zdrowiem.

uczestnik badania jako$ciowego, 44 lata

Grupy badanych

[ ogétem B 35-44lata
18-24 lata Il 45-54 lata
25-34lata [ 55+ lat

Wykres 9.
Jakie jest w tej chwili twoje
najwieksze marzenie?

Zdrowie

34,6%

19,3%

13,1%

Podréze 21,6%
i zwiedzanie
25,3%

18,8%
18,5%

Dom 35,9%

i mieszkanie 21%
19%

Finanse
i bezpieczenstwo 25,4%
finansowe

11,7%

15,2%

23,8%
18,8%

Rodzina
i relacje 13,3%
10,3%
15,5%

Spokdj
i stabilno$¢
zyciowa

Szczescie
i dobre zycie

Praca
i kariera

Mitos¢ i zwiazki

Samochody

i inne pojazdy

10,2%

13,6%

7,7%
9,5%

9,8%
7,3%

7,1%
35,3%
9,9%
5,5%
3,5%
2,6%

5,7%

19,1%
4,1%

7,5%

3,8%

5,2%
5,3%
7%
7,4%
5%
3,4%
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Odpowiedzi
prywatne
/niejawne

Inne

Kwestie
spoteczne
i globalne

Nie wiem,
trudno
powiedziec

Zadne / odmowa
odpowiedzi

3,8%
0,3%
3,7%
2,8%
4,2%
4,9%

3,3%
3,7%

5,2%
5,8%

1,4%

0,6%

0,6%
3,2%

1,3%
3,5%
1,8%
0,5%
3,3%
0,2%

0,5%
0%
0,4%

1,1%
0%
0,7%
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Tuz obok zdrowia waznym marzeniem taczagcym
Polki i Polakow sg podroze i zwiedzanie (19,3%").
Petnig one rézne funkcje - od nagrody, mozliwo-
$ci regeneracji po poszerzanie horyzontéw. To
marzenie jest szczegdlnie silne w Srednich mia-
stach liczacych 200-500 tysiecy mieszkancéw
(43,3%™) oraz wérdd oséb z wyzszym wyksztat-
ceniem (24,3%™) i w wieku 45-54 lata (25,3%7).

Marzenie o domu i mieszkaniu szczegblnie waz-
ne jest dla os6b w wieku 25-34 lata (35,9%7).
Pragnienie posiadania swojego miejsca wigze
sie z etapem wejscia w dorostos¢: stabilizacji,
usamodzielnienia, czesto zatozenia rodziny.

Kategoria marzen okreslona jako finanse i bez-
pieczenstwo finansowe (15,4%) rzadko bywa
celem samym w sobie, staje sie raczej Srodkiem
do spetniania innych pragnien. Pienigdze s po-
trzebne, by kupi¢ dom, zorganizowa¢ podroze
czy w razie potrzeby leczy¢ siebie i bliskich. To
marzenie silniej obecne u mezczyzn (19,4%" vs
11,8% kobiet®?), ktdrzy tez czesciej niz kobiety
mys$la o marzeniach jak o precyzyjnych celach
do osiggniecia. W ich oczach finanse staja sie
fundamentem, na ktérym mozna budowac po-
zostate plany i marzenia.

Podobnie mozna interpretowad kategorie praca
i kariera (7,1%%!) - to marzenie z jednej strony
SciSle splecione z finansami, ale wybrzmiewa
w nim takze potrzeba samorozwoju i podnosze-
nia kompetencji. Tutaj wyraznie widaé réznice
wiekowe - to marzenie, ktore zdecydowanie do-
minuje w grupie najmtodszej, oséb do 24 roku
zycia. Dla mtodych dorostych wazna jest praca
i kariera, ktora staje sie dla nich kluczem nie tyl-
ko do niezaleznosci finansowej i stabilizacji, ale
i mozliwosci nieustannego rozwoju w obliczu
postepujacej cyfryzacji i coraz trudniejszych wa-
runkéw startu na rynku pracy.

Waznym obszarem marzen Polek i Polakéw sa
relacje. W odpowiedziach na pytania otwarte naj-
czesciej pojawiaja sie dwa watki: rodzina i relacje
(15,2%°%?) oraz mito$¢ i zwigzki (5,7%°%). £acznie
oznacza to, ze dla co piatej osoby marzenia kon-
centruja sie wokét bliskosci i wiezi z innymi.

To, jak silnie marzenia koncentruja sie wokot
potrzeby bycia z kim$ - w relacji, rodzinie, wspdl-
nocie - szczegblnie widaé w grupie mtodych do-
rostych (18-24 lata).

Cyfryzacja wszystkich kategorii zycia staje
sie coraz wieksza [...], za 20-30 lat wszystko
bedzie tak bardzo cyfrowe, Ze zostanie tylko
namiastka tego, jak to wyglgda teraz.

uczestniczka badan jakosciowych, 23 lata

Dwie kategorie - spokdj i stabilnos¢ zyciowa
(10,2%%*) oraz szczescie i dobre zycie (7,7%%)
tworzg zas warstwe metamarzen. Sg mniej kon-
kretne i stabiej mierzalne, ale wtasnie dzieki
temu wyznaczajg horyzont, w ktérym pozostate
marzenia nabierajg sensu.

Pierwsze marzenie to stabilnos¢ w zyciu.
Rozumiem to jako staty dochdd, stabilng
prace potgczong z ambicjami rodzinnymi
czy rodzicielskimi.

uczestnik badania jako$ciowego, 25 lat

Wypowiedzi o spokoju wielokrotnie pojawiaja
sie u 0so6b w wieku 35-50 lat, gdy konieczno$¢
codziennego godzenia rél staje sie najwiekszym
wyzwaniem. Szczescie z kolei pojawia sie nieco
czesciej wsréd najmtodszych, gdzie pragnienie
znalezienia wtasnej drogi wyrazane jest w kate-
goriach wartosci, a nie jeszcze gotowego planu.
W obu przypadkach chodzi jednak o to samo:
o stan, do ktérego prowadzg konkretne dziata-
nia - praca, mieszkanie, budzet, pielegnowanie
relacji czy dbanie o zdrowie.
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Na marginesie znajduja sie marzenia o charakte-
rze rzeczowym czy materialnym, jak samochody
i inne pojazdy (5,2%?%¢). Dla czeSci badanych sa
one symbolem mobilnosci i sprawczosci, ale
i statusu. Jeszcze rzadziej pojawiajg sie kwestie
spoteczne i globalne (1,4%?®). To wazny sygnat,
ze marzenia Polek i Polakow majg przede wszyst-
kim charakter indywidualny i rodzinny, a nie sys-
temowy. Koncentruja sie przede wszystkim na
tym, co najblizsze i osobiste - na zdrowiu, rodzi-
nie, bezpieczenstwie finansowym i codziennej
stabilizacji.

Catos¢ obrazu domyka kontekst pozostatych ob-
szarow marzen. Polki i Polacy poproszeni o wska-
zanie, w jakich kategoriach umieszczone sgich
pozostate marzenia (nie tylko jedno, najwazniej-
sze), wskazujg wyraznie na ten sam porzadek, co
w przypadku najwazniejszego marzenia.

Takze tutaj olbrzymia role odgrywa aspekt zdro-
wia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego oraz
dobrobyt rodziny (dobrostan, rownowaga wta-
sna i bliskich, pomyslnosc i szczescie najbliz-
szych). Silng pozycje zajmuje tez dobrobyt ma-
terialny, co odzwierciedla potrzebe stabilizacji
i poczucia bezpieczenstwa.
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Jakie sa filary najwazniejszych

marzen Polek i Polakow?

Najwazniejsze marzenia Polakéw mozna utozyc
zatem w cztery gtdwne filary: stabilizacja mate-
rialno-osobista, zdrowie i spokdj, eksploracja
i doSwiadczenia oraz dobre relacje.

Filary te wskazujg na pewng spéjnos¢: srodki
(finanse, praca, kariera, bezpieczeristwo finan-
sowe) i zabezpieczenie fundamentéw (dom/
mieszkanie) prowadza do spokoju, szczescia,
mozliwos$ci utrzymania zdrowia, otwierajg prze-
strzen na doswiadczenia i eksploracje (podroze).

Spokdj, szczescie to cele w jakis sposéb nad-
rzedne, trudniej mierzalne, ale nadajace sens
pozostatym wyborom.

Warto podkreslic, ze choé relacje (rodzina, mi-

tos¢, zwiazki) bezposrednio sg wskazywane
przez 20,9%°% respondentek i respondentéw

PRAGMATYZM

jako najwazniejsze, przejawiaja sie posrednio
tez w elementach takich jak ,,szczesliwa rodzi-

)

na”, ,udany zwigzek”, ,spokéj w domu”.

W tym Swietle najwazniejsze marzenia Polek
i Polakéw to nie fantazje, lecz mapy dziatania:
osadzone w relacjach, podparte zasobami, z ja-
sno nazwanymi krokami i z wyraznym celem
w postaci zdrowia i spokoju.

Klarownie rysuje sie tutaj potrzeba ,,zwyktego,
dobrego zycia”. To marzenie daje poczucie sen-
su i blisko$ci w codziennosci.

Marzenia respondentek i respondentéw osadzi¢
mozna wiec miedzy pragmatyzmem (realistycz-
ne, zadaniowe) a fantazjg (nierealistyczne, ale
wartosciowe emocjonalnie).

Zwykte,
ale dobre zycie

FANTAZJA

Wykres 10.

Filar: Zdrowie i spokdj

Zdrowie

Filar: Stabilizacja materialno-osobista

Dom/mieszkanie Finanse

Filar: Eksploaracja i do$wiadczenia 19,3%
19,3%

Podréze i zwiedzanie

Filar: Dobre relacje 20,9%

Rodzina i relacje Mitos¢ i zwigzki

Jakie sa filary najwazniejszych marzen Polek i Polakéw?

Spokdj i stabilnos¢

O czym marzg Polki i Polacy? 43

40,2%
10,2% 7,7%

Szczescie/dobre zycie

41,3%
15,4% 7,1%

Praca/kariera

Zrédto: Opracowanie wtasne infuture.institue na podstawie badania iloéciowego na reprezentatywnej grupie Polakéw (n = 1000), zrealizowanego przez Agencje Badawcza

PBS, sierpien 2025. Pytanie: ,Jakie jest w tej chwili twoje najwieksze marzenie?”.
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Jak marzenia odbijaja sie
w naszych lekach?

Marzenia Polek i Polakéw nie istniejg w préz-
ni, a zanalizi rozméw z respondentkami i re-
spondentami wynika, ze to, czego pragniemy,
odstania tez to, czego sie obawiamy. Zdrowie
(22,3%*) to jedno z najwazniejszych marzen. Ma
jednoczesnie odzwierciedlenie w tym, ze jego
utrata staje sie najwiekszym lekiem (26,4%).
W rozmowach temat zdrowia niemal zawsze ta-
czyt sie z obawami:

Moje zdrowie i moja sprawnosc |...] to sq
rzeczy, ktére mnie najbardziej niepokojq.

uczestniczka badan jakosciowych, 67 lat

Stabilizacja materialna - dom, praca i finanse
- to filar marzen 41,3% Polek i Polakow. W py-
taniu o leki za$ co czwarty badany (24,7%%)
wskazuje finanse i zatrudnienie jako swoje naj-
wieksze obawy. W wywiadach jako$ciowych
napiecia te wybrzmiewaty wyraznie.

Inflacja, podwyzka cen
- to mnie niepokoi.

uczestniczka badan jakosciowych, 23 lata

Rownie silnie dziata wymiar relacji: rodzina
i bliskos$¢ to marzenie jednej piatej badanych
(20,9%%), ale samotnos¢ i problemy psychiczne
wskazywato jako lek 6,1% ogdtem i az 14,6%
najmtodszych (18-24 lata).

Mozliwe, ze mtodzi, zapatrzeni w telefony [...],
nie bedq tacy otwarci jak my dotychczas.

uczestniczka badan jakosciowych, 34 lata

To dowdd, ze marzenia i leki sg dwiema strona-
mi tego samego doswiadczenia - niejako odbi-
ciem lustrzanym. Marzenia o zdrowiu, stabilizacji
i blisko$ci wyrastajg rownoczesnie z obaw przed
choroba, utratg pracy czy samotnoscia. Zarow-
no dane iloSciowe, jak i jakoSciowe pokazuja, ze
marzenia s3 nie tylko planem na przysztosc, ale
tez mechanizmem oswajania niepewnosci, nada-
wania sensu i kierunku w Swiecie petnym ryzyka.

Dodatkowo lek w zyciu Polek i Polakdéw nieco
czesciej mobilizuje, niz blokuje dziatania (53,2
punktu w skali 0-100%), ale réznica miedzy tymi
dwiema reakcjami jest bardzo delikatna. Naj-
mocniej lek paralizuje ludzi mtodych (18-34
lata), podczas gdy w starszych grupach wieko-
wych czesciej staje sie bodzcem do dziatania.
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Wykres 11.
Jak lek wptywa na nasze dziatanie?

100
Lek mobilizuje do dziatania

58,16

Lek blokuje dziatanie

1 i L i i

18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 |ata 55+ lat



Analiza pokoleniowa:
marzenia, emocje i Zrodta inspiracji

Analiza pokoleniowa pozwala zobaczy¢ marze-
nia nie tylko jako indywidualne pragnienia, ale
tez jako odzwierciedlenie etapu zycia. Zestawie-
nie pokazuje, skad czerpiemy inspiracje, jakie
emocje dominuja i jak réznimy sie w podejsciu
do realizacji marzen w zaleznosci od wieku.

18-24 lata

Gtéwne marzenia

Praca i kariera (35,3%), rodzina i relacje (23,8%), mito$¢ i zwiazki (19,1%)

Gtéwne zrédta marzen

Najsilniej oparte na wtasnych warto-
Sciach (73,7%) i najbardziej otwarte na
wptywy zewnetrzne - kultura (17,1%),
osoby publiczne (10,5%)

Dominujace emocje

Nadzieja (78,2%) i motywacja (62,8%),
ale tez duzo niepokoju (24,5%) i fru-
stracji (11%)

Podejscie do marzen

Najbardziej odwazne (29,1%), marzenia
najczesciej traktowane jak cele (55,9%)

J

Gtéwne marzenia

Dom i mieszkanie (35,9%), podréze i zwiedzanie (21,6%), rodzina i relacje (18,8%)

Gtéwne zrédta marzen

Najwyzsza rola relacji z bliskimi (38,8%),
silne zakorzenienie w do$wiadczeniach
rodzinnych (60,9%)

Dominujace emocje

Najwiecej radosci (50,8%) i wysoka
motywacja (65,8%), mniej niepokoju
niz u najmtodszych

Podejscie do marzen

Podejscie bardziej pragmatyczne - ma-
rzenia postrzegane jako cele (51,4%),
jednoczednie spada odwaga (20,3%)
i roénie ostroznos¢ (24,2%)

J

Zrédto: Opracowanie wtasne infuture.institute na podstawie badania ilosciowego na reprezentatywnej grupie Polakéw (n = 1000),

zrealizowanego przez Agencje Badawcza PBS, sierpien 2025.

35-44 lata

O czym marza Polki i Polacy?

47

Gtéwne marzenia

Finanse i bezpieczeristwo (25,4%), zdrowie (18,9%), podrdze i zwiedzanie (15,5%)

Gtéwne zrédta marzen

Najmocniej oparte na doSwiadcze-
niach rodzinnych (65,4%)

Dominujgce emocje

Wysoka motywacja (58,2%), ale osta-
biona inspiracja (20,5%)

Podejscie do marzen

Dominuje traktowanie marzer jako
celéw (52,6%), z dystansem - wiecej
0s6b przyznaje, ze ,rzadko wraca do
marzen” (8,6%)

45-54 lata

Gtéwne marzenia

Podréze i zwiedzanie (25,3%), zdrowie (19,7%), dom i mieszkanie (19%)

| N

Gtéwne zrédta marzen

Zr6dta mocno zakorzenione w doéwiad-
czeniach (53,6%), najmniejsze znacze-
nie obserwacji $wiata (24,4%)

Dominujace emocje

Stonowana motywacja (53,4%) i rados¢
(42,8%), najnizsza frustracja (2,9%)

Podejscie do marzen

Podejscie najbardziej ostrozne (29,5%),
stabsze traktowanie marzen jako celéw
(40,5%), odwaga umiarkowana (22,8%)

55+ lat

Gtéwne marzenia

Zdrowie (34,6%), podréze i zwiedzanie (18,8%), rodzina i relacje (15,5%)

| N

Gtéwne zrédta marzen

Dominuja do$wiadczenia zyciowe
(63,8%), ale - jak u najmtodszych -
silniejsza rola obserwacji $wiata (36%)

Dominujace emocje

Rekordowo wysoka nadzieja (79,7%),
wiecej inspiracji (27,3%), najnizsze po-
czucie radosci (33%)

Podejscie do marzen

Marzenia czesciej ostrozne (26,2%)
i refleksyjne, ale nadal w duzej mierze
traktowane jak cele (47,8%)

N




Dlaczego
(bywa, ze) trudno
nam dzis marzyc?




50

Co ogranicza
nasze marzenia?

Wiemy, ze marzenia stanowig istotny element
naszego zycia. Cze$¢ z nich napotyka jednak
bariery, ktore - jak wynika z badan - lokuja sie
»,Na zewnatrz”. Sa to niewystarczajace finanse
(57,1%°), zbyt duzo obowigzkdéw i brak czasu
(29,2%%), zobowigzania rodzinne (15,1%%),
w koncu - problemy systemowe (15,2%%%).

Ciezko jest méwic o spetnianiu marzen

w momencie, w ktérym ledwo sie wiqze
koniec z koricem. Nie ma w tym przestrzeni
na spetnienie marzen.

uczestniczka badan jakosciowych, 25 lat

Warto zwréci¢ uwage, ze grupa, ktéra czesciej niz
inne wskazuje na finanse (66,1%), jak i na brak
czasu (42,8%) jako wazne bariery, sa mtodzi do-
rosli (25-34 lata). Potwierdzaja to tez rozmowy
z respondentkami i respondentami. W rozmo-
wach jakoSciowych ,,gonitwie za pieniedzmi”
towarzyszy brak przestrzeni dla siebie.

Przeszkody? Moze wir pracy, gonitwa za
pieniedzmi, za karierq. Zapominam o tym, ze
mam czas dla siebie.

uczestniczka badan jakosciowych, 32 lata

Wykres 12.
Co utrudnia lub uniemozliwia
realizacje marzen?

Finanse

N 57,1%

Brak czasu/obowiagzki

I 29,2%

Zobowigzania rodzinne

I 15.1%

Problemy systemowe

I 15,2%

Lek przed opinig innych

B 118%

Nie dostrzegam przeszkéd

I 12,7%

Inne

B s.5%

Poczucie braku czasu wpisuje sie w szerszy kon-
tekst kultury nanosekundy - $wiata szybkich
zmian i nieustannego przeptywu informacji,
w ktérym rosnie nacisk na btyskawiczne decyzje
i dziatania. W takiej rzeczywistosci coraz trud-
niej znalez¢ przestrzen na refleksje, zatrzymanie
sie i realizacje marzen.

Kobiety czesciej niz mezczyzni wskazuja, ze ba-
rierg sg dla nich zobowigzania rodzinne (17,5%
vs 12,4%1%%%). Mezczyzni natomiast czesciej niz
kobiety zwracaja uwage na bariery instytucjo-
nalne (18,3%% vs 12,4%*%). Z kolei wsréd naj-
mtodszych dorostych (18-24 lata) silniej obec-
ny jest lek przed opinig innych, ktéry z wiekiem
systematycznie stabnie (31,9%* do 6,2% wsrod
0s0b 55+1%), Przedstawiciele starszych grup
wiekowych (55+) deklaruja, ze nie dostrzegaja
przeszkdd (18,2%?*7), cho¢ réwnolegle takze
wsrdd nich rosnie poczucie obcigzen rodzinnych
i systemowych.

Warto zwrécié uwage, ze w odpowiedzi na py-
tanie o bariery w realizacji marzen, blisko 13%
respondentek i respondentéw stwierdzito, ze
nie zauwaza zadnych'®®, To nie musi oznaczad,
ze bariery obiektywnie nie istnieja, ale moze
wskazywac na fakt, ze cze$¢ oséb potrafi je mi-
nimalizowa¢ albo traktowaé jako element drogi,
a nie blokade.
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O czym bedziemy
marzy¢ w przysztosci,
a czego bedziemy sie bac?
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Po co rozmawiac dzis o marzeniach

i lekach przysztosci?

Marzenia i leki to nie tylko osobiste wizje - to
istotny element zycia spotecznego. To w nich
odbijaja sie nasze zbiorowe emocje, aspiracje,
niepokoje i potrzeby. Ich rolg jest budowanie
przestrzeni dialogu o tym, jakiej przysztosci mo-
zemy potrzebowad.

Moga one takze wzmacniaé radykalna nadzie-
je rozumiana nie jako naiwne przekonanie, ze
»wszystko sie utozy”, ale jako umiejetnos¢ ta-
czenia realizmu wobec ryzyk z odwaga wyobra-
zania sobie innego, lepszego $wiata. To, 0 czym
bedziemy marzyé w przysztosci, moze by¢ dro-
gowskazem, ktéry wzmacnia rezyliencje i przy-
wraca dtugoterminowa perspektywe w czasach
polikryzysu.

Jesli chcemy, by marzenia byty czyms wiecej niz
motywacjq i inspiracjg, musimy réwnie uwaznie
nazwac takze leki przysztosci. Celem rozmow
o przysztych lekach nie jest odbieranie nadziei,
ale préba zdefiniowania tego, gdzie potrzebne
sg zasoby i wsparcie juz dzisiaj.

Aby zbudowac petny obraz przysztosci, nalezy
potaczy¢ perspektywy - perspektywe faktéw (to,
co sie wydarzy) i perspektywe emocji (to, w jaki
sposéb odczujemy i zareagujemy na te zmiany).
Zdefiniowane marzenia i leki - to, o czym Polki
i Polacy mogg marzy¢ i czego mogg obawiac sie
w przysztosci - tworza petny obraz, zakorzenio-
ny w terazniejszosci i otwierajgcy nas na nowe
mozliwosci.

Marzenie o powrocie
do przesztosci

To marzenie o tesknocie za Swiatem, w kto-
rym zycie wydawato sie prostsze, wiezi byty
silniejsze, a codziennos$¢ miata wyrazniejszy
rytm. Mowi o pragnieniu odzyskania poczu-
cia bezpieczenstwa i sensu poprzez powrét
do wartosci, ktére dzis$ zdaja sie zanikad.
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MARZENIE PRZYSZtOSCI

Anatomia marzenia

Wyrasta zaréwno z indywidualnych wspo-
mnien - dziecinstwa i mtodosci - jak i ze zbio-
rowych wyobrazen o dawnych czasach, ko-
jarzonych z prostota, wspolnota i stabilnymi
wartosciami. Tesknota ta nie jest niczym no-
wym - towarzyszy ludziom od dawna, czesto
wynika z mechanizmu idealizowania dziecin-
stwa i minionych czaséw - prostszych i bar-
dziej uporzadkowanych.

Wspotczesna kultura i rynek podtrzymuja
ten mechanizm, intensywnie odwotujac sie
do estetyki, stylow i produktéw, ktére przy-
wotujg wspomnienia i uruchamiaja refleksje
nad tym, co utracone. Marzenie to mozna
postrzegac jako reakcje na pogtebiajacy sie
rozpad wiezi spotecznych, rosnacy indywi-
dualizm, narastajgce nieréwnosci i komer-
cjalizacje relacji. Jest to pragnienie ponad
podziatami - tagczy ludzi o réznych pogla-
dach, ktérzy w przesztosSci szukaja poczucia
zakorzenienia i pewnoSci.

Realizacja marzenia

Spetnienie tego marzenia nie oznacza cofania
czasu, lecz przywracanie dawnych wartosci
w nowej formie. To mogtoby by¢ tworzenie
autonomicznych wobec rynku przestrzeni
sprzyjajacych bliskosci i spotkaniom, wzmac-
nianie wspolnot lokalnych, a takze dziatania
systemowe - przeciwdziatanie nieréwno-
$ciom spotecznym i dezinformacji, zapewnia-
nie realnych szans zyciowych czy budowanie
zaufania do instytucji.

Rynek skrzetnie wyzyskuje te dos¢
uniwersalne pragnienia, opierajgc

na nostalgii za przesztoscig swojg
ekspansje. Zaréwno autentyczne relacje
miedzyludzkie, jak i mechanizmy

ich budowania ulegajq utowarowieniu.

dr hab. Anna Horolets
Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej

J
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MARZENIE PRZYSZ£OSCI

Marzenie o zyciu
w zgodzie ze soba

Marzenie to méwi o dazeniu do odzyskania
kontroli nad wtasnym czasem i rytmem zycia.
Stoi w kontrze do kultury ciggtej dostepnosci
i produktywnosci. W tym marzeniu odpoczy-
nek i bezczynnos$¢ sg uznawane za wartos$¢
sama w sobie - bez wzgledu na ich ekono-
miczng uzytecznosc.

Anatomia marzenia

Marzenie o zyciu w zgodzie ze sobg wytania
sie z napiecia miedzy naciskiem na produk-
tywnos¢ a potrzeba autonomii i kontroli nad
wtasnym zyciem. Jest symptomem naszej
stabosci, ale tez wyrazem przywileju - nie
kazdy z nas moze pozwoli¢ sobie na rezygna-
cje zwymogow pracy i obowigzkéw. Pragnie-
nie to jest bardzo istotne - w dtuzszej perspek-
tywie brak rbwnowagi miedzy obowigzkami
a odpoczynkiem moze prowadzi¢ do pogor-
szenia dobrostanu jednostek i spadku zaufa-
nia do instytucji.

Realizacja marzenia

Realizacja tego marzenia wymaga uznania
ochrony czasu wolnego i prywatnosci jako fun-
damentalnej zasady funkcjonowania w spote-
czenstwie. W praktyce moze to oznaczac two-
rzenie kultury, w ktérej odpoczynek i regene-
racja sg traktowane jako naturalny i warto-
Sciowy element zycia, a nie jedynie przerwa
miedzy obowigzkami.

Kluczowym elementem tego marzenia
jest by¢ moze to, ze ono jest symptomem
braku zaufania i wiary w porzqdek,

w ktérym obecnie funkcjonujemy.

W tym sensie, ze gdyby ludzie powszechnie
wierzyli w ten porzgdek, mieli do niego
zaufanie, to nie marzyliby o tym, zeby

w nim nie uczestniczyc¢.

dr Krzysztof Wolanski
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MARZENIE PRZYSZtOSCI

Marzenie
o przynaleznosci

To marzenie o odzyskaniu gtebokiego zako-
rzenienia w Swiecie - poczucia, ze jako ludzie
stanowimy cze$¢ wiekszej catosci. To pragnie-
nie harmonii (rozumianej szeroko - zaréwno
z samym soba, jak i zinnymi), stabilnosci miej-
sca i wartosciowych relacji.

Anatomia marzenia

Pomimo postepujacej indywidualizacji i tech-
nologizacji zycia ludzie nie tracg pragnienia
wspélnoty. Poszukujemy nowych modeli in-
tegraciji, ktore pozwolg odnalez¢ nam gtebszy
sens i sp6jnosc - od ekonomii wspotdzielenia
i ogrodow spotecznosciowych az po lokalne
wymiany i kooperatywy!®. Marzenie to szcze-
gblnie ujawnia sie w reakcjach na kryzysy
i wazne wydarzenia, kiedy wzmacnia sie w nas
potrzeba przynaleznos$ci oraz budowania gte-
bokich wiezi.

Realizacja marzenia

Spetnienie tego marzenia to wzmacnianie
kultury dialogu oraz inwestowanie w eduka-
cje o wspolnocie i réznorodnosci. To takze
tworzenie przestrzeni sprzyjajacych budowa-
niu wiezi i relacji - od lokalnych inicjatyw po
systemowe wsparcie oséb doswiadczajacych
izolacji.

dr Magdalena M. Baran

Redaktor prowadzaca miesiecznik Liberté!

Zastanawiam sie, na ile to marzenie stanowi naszq potrzebe duchowa,

czy raczej idzie w nim o wyjscie z atomizacji, takiego catkowitego rozdrobnienia,
i skierowanie sie ku jakiemus rodzajowi wspélnoty. Bo my raczej nie szukamy
doskonatosci, ale obszaréw zrozumienia dla tego, kim jesteSmy.

Instytut Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie,
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MARZENIE PRZYSZ£OSCI

Marzenie
0 samostanowieniu

To marzenie méwi o pragnieniu zachowania
autonomii i mozliwos$ci samodecydowania
na wszystkich etapach zycia, a szczeg6lnie
w okresie starosci. Mozna powiedzie¢, ze to
marzenie o wolnosci do i wolnosci od.

Anatomia marzenia

Marzenie to rodzi sie z poczucia braku kon-
troli nad jednymi z wazniejszych aspektow
zycia - zdrowiem, samodzielnoscig czy pry-
watnoscia. Opiera sie na potrzebie godnosci
i uznania prawa jednostki do decydowania
o sobie - niezaleznie od wieku i kondycji.
W tle kryje sie lek przed byciem ciezarem
dla bliskich, obawa przed utratg sprawno-
$ci, ktora dla wielu oséb jest rownoznaczna
z utratg sensu zycia, czy w koncu - lek przed
Smiercia.

Realizacja marzenia

Realizacja tego marzenia wymaga rownole-
gtego dziatania na poziomie edukacji, syste-
mowego wsparcia i debaty publicznej. Wazne
jest wprowadzanie do szko6t tematéw zwiagza-
nych z zyciem, jego réznymi etapami, przemi-
janiem, a takze przezywaniem straty. Réw-
noczesnie konieczne jest budowanie syste-
mowego wsparcia dla osob zaleznych oraz
ich opiekunéw.

Katarzyna Katdunska

Mamy spoteczny lek przed podejmowaniem tematu straty, starosci, zaleznosci,
Smierci. Myslimy, Ze jak nie rozmawiamy o tym, to nas to nie spotka.

Nie mamy poczucia sprawczosci, nie mamy poczucia podmiotowosci,

nie umiemy rozmawiac na trudne tematy zwigzane ze stratq, nie akceptujemy jej.

prezeska Fundacji Dom Hospicyjny w Pruszczu Gdanskim, pielegniarka, specjalistka opieki paliatywnej

/
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LEK PRZYSZ£OSCI

Lek przed
dehumanizacja

Lek przed postepujacym zacieraniem sie granic
w relacji miedzy cztowiekiem a technologia.
Manifestuje sie obawa przed utratg kontroli nad
podstawowymi decyzjami zyciowymi, ktore
coraz czesciej bardziej lub mniej Swiadomie
oddajemy algorytmom. To takze niepokdj
zwigzany z tym, ze rozwoj technologii moze
prowadzi¢ do ostabienia kulturowych ko-
dow, ktore budujg nasza tozsamosc.

Anatomia leku

Za tym lekiem kryje sie nasza potrzeba od-
zyskania kontroli nad tym, jaka czastka nas
pozostaje w Swiecie cyfrowym. Towarzyszy
mu tesknota za wspdlnota, bliskoscig i au-
tentycznymi relacjami, ktérych komunikacja
online nie jest w stanie w petni zastgpié. Lek
ten dotyczy tez utraty poczucia wyjatkowo-
Sci cztowieka jako jedynej istoty myslacej, co
prowadzi do rozmycia granicy miedzy tym, co
ludzkie, a tym, co technologiczne.

Metody minimalizowania leku

Sposobem na tagodzenie tego leku jest wy-
znaczanie jasnych granic digitalizacji i Swia-
dome projektowanie rozwigzan technolo-
gicznych. Kluczowe jest tez systematyczne
odbudowywanie poczucia wspélnoty - nie tyl-
ko poprzez rozwoj kompetencji cyfrowych, ale
takze umiejetnosci spotecznych, np. poprzez
dziatania edukacyjne, polityki wspierajace
wiezi spoteczne oraz alternatywne modele
biznesowe oparte na rozwigzaniach Al-free.

dr Konrad Maj
Uniwersytet SWPS, Centrum HumanTech

Dzieki naszej zdolnosci do myslenia i refleksji zawsze mieliSmy uprzywilejowanqg pozycje na tej
planecie. Dzisiaj odpowiedzi generowane przez Al sq czasami wrecz idealne, ale przez to suche
i mato ludzkie. Wchodzqc w coraz blizsze relacje ze sztucznq inteligencjq, zaniedbujemy
prawdziwe kontakty i tracimy poczucie wyjgtkowosci. Rzqdzqgcy powinni wiec tworzy¢ projekty,
ktére budujg wspdlnote i rownowazq skutki postepu technologicznego.
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LEK PRZYSZ£OSCI LEK PRZYSZ£OSCI

Lek przed
permakryzysem

Lek ten wynika z naktadania sie wielowy-
miarowych kryzyséw - militarnych, ekono-
micznych, ekologicznych i zdrowotnych,
ktore uruchamiajg w nas poczucie nieustan-
nej nieprzewidywalno$ci. Prowadzi to do
spotecznego wyczerpania, niemoznosci dtu-
goterminowego planowania i zachwiania
poczucia bezpieczenstwa.

Anatomia leku

Lek ten ma charakter abstrakcyjny - opisu-
jemy go stowami, ktére maja wiele znaczen
i bywaja réznie interpretowane. To pokazuje,
jak trudno dzis$ o wspdlne wartosci i wspél-
ny jezyk, ktére mogtyby stac sie podstawa
radzenia sobie z kryzysami. W takiej atmos-
ferze czes¢ os6b zwraca sie ku radykalnym
postawom czy protestom, traktujac je jako
forme ucieczki od odpowiedzialnosci. Row-
noczes$nie atrakcyjne staja sie teorie spiskowe
czy uproszczone narracje, ktére wydaja sie
tatwiejsze niz konfrontacja z niepewnoscia
i ztozonoscig faktow.

Metody minimalizowania leku

Kluczowe znaczenie ma rozwijanie umie-
jetnosci weryfikacji informacji oraz promo-
wanie solidarnosci spotecznej jako warto-
$ci, ktéra wzmocni zdolno$¢ do wspdlnego
dziatania w obliczu kryzysow. Istotne jest tez
ksztattowanie radykalnej nadziei**® - postawy,
w ktorej uznajemy realno$¢ wyzwan, ale nie
zatrzymujemy sie na poczuciu bezradnosci.

Monika Matus

Trzeba uczy¢ krytycznego podejscia do informacji, rozwijac¢ umiejetnosci ich weryfikacji
i wyboru wiarygodnych zrédet, aby przeciwdziata¢ manipulacjomi dezorientacji w czasach
kryzyséw. Edukacja w tym zakresie jest kluczowymelementem budowania odpornosci spotecznej.

aktywistka Grupy Granica i cztonkini zarzadu Safe Passage Fund

Lek przed
osamotnieniem

Lek ten odzwierciedla niepokéj przed brakiem
wspierajacych relacji w kluczowych momen-
tach zycia oraz poczuciem osamotnienia wte-
dy, gdy najbardziej potrzebujemy obecnosci
naszych bliskich.

Anatomia leku

To jeden z najbardziej powszechnych lekdéw,
choc przezywamy go i nazywamy w rézny spo-
sOb - zaleznie od Swiatopogladu czy przynalez-
nosci do grupy. Odnosi sie przede wszystkim
do poczucia braku bezpieczenstwa, ktére nie
zawsze wynika z realnego zagrozenia. Wskazuje
na fundamentalne znaczenie wiezi z najbliz-
szymi i trudno$¢ w budowaniu réwnie gtebo-
kich relacji z osobami spoza wtasnego kregu
kulturowego.

Metody minimalizowania leku

Coraz wiekszego znaczenia nabiera umiejet-
no$¢ nazywania i opisywania emocji i lekéw
oraz tworzenie przestrzeni do rozmowy o nich.
Kluczowe jest wzmacnianie wiezi rodzinnych
i lokalnych (ktére rozwijajg kompetencje spo-
teczne i daja poczucie bezpieczenstwa) oraz
przeciwdziatanie politycznemu wykorzysty-
waniu lekéw i promowanie dialogu zakorze-
nionego w faktach, a nie w emocjach strachu.

dr Karol Wilczynski
Uniwersytet Jagiellonski

Przedstawiciele naszego panstwa powinni zaczqc rozmawiac o faktach,
a nie straszy¢ ludzi. To jest kluczowe, zeby nauczy¢ ludzi rozmawiaé i stuchac,
wspierac sie, a nie pogtebiac leki, a co za tym idzie: podziaty i polaryzacje.




62

Analiza lustrzana:
marzenia i leki dzi$
i w przysztosci

Terapia lustrzana (ang. mirror therapy) to me-
toda terapeutyczna wykorzystujaca odbicie lu-
strzane do stworzenia wrazenia, ze niesprawna
lub amputowana konczyna porusza sie tak samo
jak sprawna. Analiza lustrzana to podejscie ba-
dawcze inspirowane tg metoda - w projekcie
badawczym stuzy do zestawiania marzen i lekéw
,dzi§” zich odbiciami w przysztosci. Przyjeto za-
tozenie, ze dzisiejsze marzenia moga miec swoje
kontynuacje lub transformacje w przysztosci,
a obecne leki rezonuja z lekami przewidywanymi
na jutro. Potagczono w tym celu analize jakoscio-
wa i iloSciowa z analiza trendéw, aby uchwycic¢
petna dynamike zjawisk.

Co z tego wynika?

Marzenia i leki tworzg odbicia

« Zdrowie, stabilizacja finansowa i bliskie re-
lacje to jednoczes$nie najczestsze pragnienia
i najwieksze obawy. Marzenia petnia funkcje
»naprawcza” - odpowiadaja na to, co postrze-
gamy jako zagrozenie.

« Asymetria mikro-makro
Kwestie globalne (wojna, klimat) sg istotnymi
lekami, ale rzadko stajg sie trescig marzen.
Marzymy gtéwnie o tym, co bliskie i kontro-
lowalne: zdrowiu, domu, rodzinie.

 Statos¢ fundamentow
Zdrowie, bezpieczenstwo i relacje pozostaja
kluczowe. Nowe napiecia wynikajg z tempa
zmian i poczucia bezradnosci. Marzenia przy-
sztoSci sg w duzej mierze odpowiedzig na leki
odczuwane dzis.
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Marzenia dzis Leki dzis
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Jak to, o0 czym marza dzis Polacy,
odbija sie w tym, czego sie boja?

Najwiekszym marzeniem Polakow jest zdrowie.
W przysztosci ta potrzeba moze ewoluowad w pra-
wo do zycia w zgodzie ze sobg i samostanowie-
nia o sobie i swoim zdrowiu. Dzisiejsze marzenia
o domu i rodzinie moga z kolei przejs¢ redefinicje
w kierunku przynaleznosci i — w ujeciu symbo-
licznym - powrotu do przesztosci i tesknoty za
silnymi bliskimi wieziami.

Czy widac odbicie przysztych
lekow w dzisiejszych marzeniach?

W przysztosSci moga nasilaé sie leki zwigzane z de-
humanizacja, permakryzysem i osamotnieniem.
Lek przed dehumanizacja znajduje odbicia w kil-
ku dzisiejszych obszarach marzen: pragnieniu
bezpieczenstwa pracy i finanséw (obawa przed
zastgpieniem przez technologie), ale tez w marze-
niach o domu i rodzinie, ktére wzmacniajq poczu-
cie bycia potrzebnym i warto$ciowym - zaréwno
prywatnie, jak i zawodowo.

Jak to, 0o czym marzymy i czego
boimy sie dzi$, bedzie sie zmieniac
w przysztosci?

Marzenia przesuwaja sie w strone wartosci i jako-
Sci zycia - potrzebie zycia w zgodzie ze soba, przy-
naleznosci, samostanowienia. Jednym z dzisiej-
szych lekdw jest przysztosé, a jednoczesnie tym,
o czym marzymy, bywa powrét do przesztosci
i zwigzanych z nig wartosci. Ta konotacja pokazu-
je, ze w obliczu niepewnosci jutra szukamy opar-
cia w tym, co znane i kontrolowalne - marzenia
czesto kompensuja lek. | o ile dzi$ kluczowe jest
zabezpieczenie podstaw egzystencji (zdrowie,
praca, stabilizacja materialna), o tyle w przysztosci
akcent przesuwa sie ku zachowaniu cztowieczen-
stwa, wspolnocie i sprawczosci w Swiecie nowych
zagrozen. Marzenie o przynaleznosci korespon-
duje z lekiem przed osamotnieniem, a tesknota
za przesztoscia - z lekiem przed dehumanizacja.
Relacja miedzy tym, czego sie boimy, a tym, do
czego dazymy, podkresla napiecie miedzy teraz-
niejszoscig a przysztoscia: dzisiejsze obawy ksztat-
tujg nasze wizje jutra, a marzenia jutra wyrastaja
z lekdéw odczuwanych dzis.
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Rekomendacje

Marzenia mogg byc¢ traktowane jako swego ro-
dzaju kompas - punkt odniesienia. Kiedy na co
dzien Swiadomie weryfikujemy, czy nasze dziata-
nia przyblizaja nas do tego, co naprawde wazne,
tatwiej jest ksztattowac nasze codzienne zycie.
Ponizej przedstawione zostaty strategie pielegno-
wania marzen w codziennosci - szybkiej, petnej
technologii, przecigzen informacyjnych, prze-
bodZcowania i wyzwan. To wtasnie w takich re-
aliach marzenia mogga stac sie zrédtem nadziei
i narzedziem budowania odpornosci.

Nauka otwartosci

Uczmy sie méwic o marzeniach czesciej, odwaz-
niej i bardziej konkretnie. Jezyk marzen moze po-
moc nam wzmacniaé wiezi i ksztattowad wspélne
wyobrazenia o przysztosci.

Marzenia w dziataniu

Marzenia maja najwieksza site wtedy, gdy prze-
ktadamy je na konkretne kroki. Rozbijajmy je
na mniejsze cele, z jasnymi terminami realizacji
- to pomoze utrzymaé motywacje i stopniowo
przyblizy nas do spetnienia marzen w dtuzszej
perspektywie. Nie zapominajmy tez o Swieto-
waniu matych sukceséw - to one dajg energie
i chronig nasze marzenia w czasie niepewnosci
i kryzyséw.

Marzenia a czas

Rozproszenie uwagi i przecigzenie obowigzkami
odbierajg nam energie i poczucie sprawczosci.
Dlatego potrzebujemy zmian, zaréwno systemo-
wych - jak prawo do bycia offline - jak i indywi-
dualnych - nauki zarzadzania czasem i uwaga
czy higieny bodZcow cyfrowych.
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Wspoélnotowosc

Potrzeba bycia razem i wspottworzenia wspél-
noty pojawia sie w marzeniach bardzo wyraznie.
Szukajmy okazji do spotkan i wspétdziatania,
angazujmy sie w lokalne inicjatywy i rozwijaj-
my kulture dialogu. To wtasnie wspo6lnotowos¢
moze pomo6c nam budowac poczucie zakorze-
nienia i odpornosci w trudnych czasach.

Edukacja spoteczna

Naktadajace sie kryzysy prowadza do spotecz-
nego wyczerpania i zachwiania poczucia bezpie-
czenstwa. W tej atmosferze tatwo ulec teoriom
spiskowym i uproszczonym narracjom, ktére
zamiast roztadowywac lek - poteguja go. Dlatego
rozwijajmy w sobie krytyczne myslenie, uczmy
sie rozpoznawania emocji i budujmy samoswia-
domosc. Dzieki temu mozemy lepiej rozumiec
rzeczywisto$¢ i konstruktywnie sie z nig mierzy¢.

Cyfrowa rownowaga

Cyfrowe srodowisko utatwia nam komunika-
cje, ale nadmiar bodzcow i ciggta obecnos¢ on-
line moga rozprasza¢ naszg uwage i odbierac
przestrzen na refleksje. Dlatego Swiadomie wy-
znaczajmy granice miedzy Swiatem cyfrowym
a fizycznym, by zachowac czas, energie i uwaz-
no$¢ potrzebne do pielegnowania marzen.



Bank danych

To cel, do ktérego sie dazy. To insp.iracja, k?ora:\ p.om.aga . To cos catk?wu:,le. oderwanego Inne
w codziennym zyciu i dziataniu. od rzeczywistosci.
Ogétem 59,8% 52,7% 19,5% 1,3%
Kobieta 58,5% 50% 18,7% 0,6%
Ptec
Mezczyzna 61,2% 55,6% 20,3% 2%
18-24 lata 85,9% 56,6% 23,2%
25-34 lata 76,6% 46,1% 17,5% 3,3%
Wiek 35-44 |ata 63,4% 48,8% 21,1% 0,5%
45-54 |ata 55,7% 51% 24,1% 1,7%
55+ lat 48,3% 57% 16,6% 1%
Wies 63,3% 53,9% 21,3% 0,6%
Miasto ponizej 50 tysiecy mieszkancow 57,6% 42, 7% 16,2% 2,3%
. ~ . . . o
Wielkosé Miasto 50-100 tysiecy mieszkancow 56,1% 57,5% 20,7% 4,4%
miejscowosci
Miasto 100-200 tysiecy mieszkafncéw 53,8% 63,2% 18,5%
Miasto 200-500 tysiecy mieszkancéw 67,8% 55,1% 21,9%
Miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancéw 55,2% 55,7% 18,8% 1%
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A czy masz jakies marzenie lub marzenia?

Tak, mam marzenie/marzenia. Nie mam marzen.
Ogétem 93,5% 6,5%
Kobieta 95,3% 4, 7%
Ptec
Mezczyzna 91,5% 8,5%
18-24 lata 95% 5%
25-34 lata 96,7% 3,3%
Wiek 35-44 lata 93,5% 6,5%
45-54 lata 94,7% 5,3%
55+ lat 91,4% 8,6%
Wies$ 91,8% 8,2%
Miasto ponizej 50 tysiecy mieszkancéw 93,6% 6,4%
Wielkoéé Miasto 50-100 tysiecy mieszkancow 94,8% 5,2%
miejscowosci
Miasto 100-200 tysiecy mieszkancéw 94,8% 5,2%
Miasto 200-500 tysiecy mieszkancéw 98,4% 1,6%
Miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancéw 94,2% 5,8%
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Skad biora sie / wziety sie twoje marzenia?

Dosztam/doszedtem o . Uksztattowaty sie Uksztattowaty sie w wyniku R . .
R Wynikaja one z moich R ; oo s e Zainspirowata Zainspirowaty mnie
do nich przez wtasne P PR w wyniku moich obserwacji Swiata - aktualnych . . .
P doswiadczen zyciowych o e b . . . mnie kultura i sztuka: osoby publiczne (naukowcy, | Inne
przemyslenia . R relacji z bliskimi wydarzen, zmian spotecznych e et g . . PN
. , . | irodzinnych. . N . , ksiazki, filmy, muzyka. | artysci, aktywisci itp.).
i wyznawane wartosci. mi osobami. i kryzysow.
Ogoétem 52,5% 60,8% 34,4% 31,3% 9,5% 3,9% 1,6%
Kobieta 45,4% 59,3% 36,3% 28,7% 8,8% 3,1% 1,1%
Ptec
Mezczyzna 60,6% 62,4% 32,2% 34,2% 10,3% 4,7% 2,2%
18-24 lata 73,7% 51,3% 33,6% 36,7% 17,1% 10,5%
25-34 lata 59,1% 60,9% 38,8% 29,4% 17% 8,3% 0,7%
Wiek 35-44 lata 52,6% 65,4% 33,7% 27,7% 7,2% 1,1% 1,2%
45-54 |ata 51,1% 53,6% 29,2% 24,4% 8,4% 1,5% 1,9%
55+ lat 46% 63,8% 35,7% 36% 6,7% 3,2% 2,4%
Wies 50,3% 62,1% 39,1% 29,1% 11,1% 5,3% 0,8%
Miasto ponizejS0 | 5 gy 60,6% 29% 27,4% 4,4% 0,9% 1,7%
tysiecy mieszkancéw
Ml.asto 5(1)—%00 tysiecy 57.7% 57,3% 33,2% 30% 9,5% 2,3% 0,9%
Wielkosé mieszkancow
miejscowosci ; _ ;
Miasto 100-200tysiecy | 5g 104 60,8% 32,8% 43,1% 9,3% 6,6% 1,8%
mieszkancow
Miasto 200-500 tysiecy | 45 g9y, 56,7% 32% 51,7% 15,5% 4,1% 2,3%
mieszkancow
Miasto powyzej 500 ;g 5, 61,7% 33,7% 26,5% 11,4% 3,9% 4,1%
tysiecy mieszkancow
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Co odczuwasz, myslac o swoich marzeniach?

Lz . . . . . . o Moje marzenia nie budza
Rados¢ Nadzieje Motywacje Frustracje Niepokadj Inspiracje we mnie emocji. Inne
Ogétem 40,3% 72,8% 56,3% 6,3% 15,6% 24,3% 3,1% 0,7%
Kobieta 38,7% 73,6% 52,8% 7% 18,4% 19,9% 2,5% 0,1%
Ptec
Mezczyzna 42,2% 71,9% 60,3% 5,6% 12,4% 29,3% 3,9% 1,4%
18-24 lata 41,6% 78,2% 62,8% 11% 24,5% 26% 0,5%
25-34 lata 50,8% 65,6% 65,8% 8,2% 19,8% 24,3% 4,1% 0,2%
Wiek 35-44 |ata 43,8% 65,3% 58,2% 7% 11,4% 20,5% 5% 1,7%
45-54 |ata 42.8% 70,1% 53,4% 2,9% 12,8% 21% 2,1% 0,6%
55+ lat 33% 79,7% 51,5% 5,9% 15,5% 27,3% 2,9% 0,4%
Wies 44, 7% 74% 60,5% 4,3% 12,9% 23,5% 2,5% 0,6%
Miasto ponizej S0 | 55 oo, 76,4% 53,9% 9% 17,8% 21,7% 2.7% 1%
tysiecy mieszkancéw
Miasto 50-100tysigcy | 55 oo, 58% 50,3% 12,7% 22,8% 23% 4,8%
Wielkosé mieszkancow
MICISCONOSEL | Miasto 100-200 tysiecy | o, 62% 65,3% 5,8% 21% 38,6%
mieszkancow ’ ’ ’
Miasto 200-00 tysiecy | g 704 85,6% 51,5% 5,9% 13,1% 26,1% 4,2% 0,8%
mieszkancow
Miasto powyzej 500 | ;7 39, 73,2% 47,5% 4,1% 12,5% 20,9% 6,7% 1,1%
tysiecy mieszkancéw
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Na ile czujesz sie sprawczy/a w swoich marzeniach?

Bank danych 77

1 - nie mam zadnej 2 3 4 5 - mam petng
sprawczosci sprawczos$¢
Ogétem 6% 11,6% 29,1% 32,1% 21,2%
Kobieta 5,8% 11,8% 31,4% 32,3% 18,7%
Pteé
Mezczyzna 6,3% 11,4% 26,4% 31,9% 23,9%
18-24 lata 5,3% 9,9% 27,2% 40,4% 17,3%
25-34 lata 2% 10,7% 25,5% 34,7% 27%
Wiek 35-44 lata 5,6% 12,7% 19,8% 36,5% 25,4%
45-54 lata 5,9% 14,7% 30,6% 32% 16,8%
55+ lat 8% 10,3% 35% 27,1% 19,6%
Wies 3,1% 12,8% 31,8% 32,3% 20,1%
Miasto ponizej 50 tysiecy mieszkaficéw 5,5% 12,8% 29,2% 27,1% 25,4%
Wielkosé Miasto 50-100 tysiecy mieszkancéw 12,4% 9,8% 28,9% 30,2% 18,7%
miejscowosci
Miasto 100-200 tysiecy mieszkancéw 7,9% 11,9% 23,6% 35,3% 21,3%
Miasto 200-500 tysiecy mieszkafncéw 6,1% 7,4% 33,2% 34,2% 19,2%
Miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancow 10,4% 9,2% 22,5% 38,9% 18,9%
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Ktore z tych zdan najlepiej opisuje twoje podejscie do marzen?

Bank danych 79

Marze odwaznie i bez ograniczen
- nie zniecheca mnie to,
Ze co$ moze sie nie spetnic.

Traktuje marzenia jak cele
- przektadam je na konkretne
dziatania i planuje ich realizacje.

Marze ostroznie
- wole skupiac sie na tym,
co realne i w zasiegu reki.

Mam marzenia, ale rzadko do
nich wracam - sg dla mnie raczej
czyms odlegtym niz praktycznym.

Ogétem 21,3% 48,7% 23,5% 6,6%
Kobieta 23% 45,8% 24,4% 6,8%
Ptec
Mezczyzna 19,3% 51,9% 22,4% 6,4%
18-24 lata 29,1% 55,9% 15% 4,2%
25-34 lata 20,3% 51,4% 24.2% 8,6%
Wiek 35-44 lata 23,3% 52,6% 15,5% 7,1%
45-54 lata 22,8% 40,5% 29,5% 7,7%
55+ lat 18,2% 47,8% 26,2% 1%
Wies 23,9% 46,7% 24,6% 4,7%
Miasto ponizej 50 tysiecy mieszkancéw 25,6% 46,4% 22,5% 5,5%
Wielkosé Miasto 50-100 tysiecy mieszkancéw 12,1% 43,1% 36,4% 8,5%
miejscowosci
Miasto 100-200 tysiecy mieszkancéw 17,8% 56,9% 15,2% 10,1%
Miasto 200-500 tysiecy mieszkancéw 17,9% 50,7% 23,5% 8%
Miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancéw | 15,3% 55,3% 19,5% 9,9%
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Co utrudnia lub uniemozliwia realizacje twoich marzen?

Lek przed opinig innych

Zbyt duzo

Bank danych 81

tysiecy mieszkancow

Problemy , .y L, Zobowiazania Problemy systemowe/ Nie dostrzegam takich
. - zaréwno z bliskiego, obowigzkéw . . . Inne ,
finansowe L. . .. rodzinne instytucjonalne przeszkod.
jak i dalekiego otoczenia | i brak czasu
Ogétem 57,1% 11,8% 29,2% 15,1% 15,2% 6,5% 12,7%
Kobieta 58,2% 10,3% 26,7% 17,5% 12,4% 5,9% 12,9%
Ptec
Mezczyzna 55,9% 13,5% 32% 12,4% 18,3% 7,3% 12,6%
18-24 lata 46,8% 31,9% 39,7% 11,5% 21,4% 9,5% 5,9%
25-34 lata 66,1% 18,1% 42,8% 15,1% 14,2% 4.8% 7,5%
Wiek 35-44 lata 61,5% 12% 34,3% 15% 14,4% 7,4% 12,3%
45-54 |ata 62,3% 9,1% 29,1% 12,3% 9% 6,1% 8,9%
55+ lat 51,2% 6,2% 19% 17,2% 17,5% 6,4% 18,2%
Wies 58,1% 12,7% 28,1% 16,2% 16,1% 7,3% 12,9%
Miasto ponizej 50— 55, 10,3% 24,6% 11,3% 18,5% 4,1% 14,1%
tysiecy mieszkancéw
Miasto 50-100tysiecy | 55, 8,7% 37,6% 15,6% 16,5% 5,3% 10,6%
Wielkos¢ mieszkancow
MICISCONOSEL | Miasto 100-200 tysiecy | 5, 54, 15,7% 30,7% 13,1% 13,9% 4,3% 14,5%
mieszkancow ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ml.asto 2(1)07500 tysiecy 60,1% 10,8% 33,4% 29,3% 14,6% 4,9% 4,5%
mieszkancow
Miasto powyzej 500 | 5 5o, 11,7% 32,4% 12,5% 6,2% 12,2% 14,4%
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Jak czesto odczuwasz lek w zwiagzku z przysztoscia?

Wcale Rzadko 0d czasu do czasu Czesto Bardzo czesto
Ogétem 4.2% 14,7% 51,1% 22% 8%
Kobieta 3,7% 10,3% 51,5% 24.3% 10,1%
Pteé
Mezczyzna 4,6% 19,7% 50,6% 19,5% 5,5%
18-24 lata 3,1% 51% 44 7% 36,3% 10,9%
25-34 lata 3,5% 14,7% 48% 18,4% 15,4%
Wiek 35-44 |ata 3,6% 17,8% 46,5% 21,8% 10,2%
45-54 lata 3,3% 12,2% 54,1% 24,4% 6,1%
55+ lat 5,3% 16,3% 54,7% 19,4% 4.2%
Wies 4,4% 12,9% 51,7% 21,3% 9,7%
Miasto ponizej 50 tysiecy mieszkancoéw 3% 16,5% 49,4% 24,1% 7%
L Miasto 50-100 tysiecy mieszkancow 7,5% 19,9% 36,7% 29,3% 6,5%
Wielkos¢
miejscowosci
Miasto 100-200 tysiecy mieszkafcéw 1,1% 12,9% 61,2% 18,2% 6,5%
Miasto 200-500 tysiecy mieszkancéw 0,8% 9,9% 56,3% 22,4% 10,6%
Miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancow 7,4% 17,2% 51,6% 18,4% 5,3%
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5 Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,Czym jest dla ciebie marze-
nie?”.

5 |bidem.
" |bidem.
8 |bidem.

° Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,Jak wazne jest dla ciebie, zeby
marzenia byty mozliwe do spetnienia?”.

0 bidem.

11 Badanie iloéciowe na reprezentatywnej grupie Pola-
kéw (n =1000), realizowane przez Agencje Badawcza
PBS, sierpien 2025. Pytanie: ,,Co odczuwasz, myslac
o swoich marzeniach?”.

12 Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,,Jak oceniasz swoja sprawczosc¢
w zyciu?”.

3 bidem.

4 Badanie iloéciowe na reprezentatywnej grupie Pola-
kéw (n =1000), realizowane przez Agencje Badawcza
PBS, sierpien 2025. Pytanie: ,,Jaka role twoim zdaniem
petnig marzenia w zyciu cztowieka?”.

15 Badanie iloSciowe... Pytanie wielokrotnego wyboru:
,Co odczuwasz, myslac o swoich marzeniach?”, op. cit.

% |bidem.

7 C. R. Snyder, Hope Theory: Rainbows in the Mind, ,,Psy-
chological Inquiry” 2002, 13(4), s. 249-275.

¢ Badanie iloSciowe... Pytanie: ,Jaka role twoim zda-
niem petnig marzenia w zyciu cztowieka?”, op. cit.

19 Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpien 2025. Wyniki dotycza odpowiedzi na pytanie
o0 postrzeganie marzer na skali od 0 (,,sposéb na reali-
zowanie swoich celéw”) do 100 (,,sposéb na radzenie
sobie z trudna rzeczywistoscia”).

20 Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,,A czy masz jakie$ marzenie
lub marzenia?”.

2 Ibidem.
2 lbidem.
2 bidem.

2¢ Badanie ilosciowe na reprezentatywnej grupie Pola-
kéw (n =1000), realizowane przez Agencje Badawcza
PBS, sierpien 2025. Pytanie: ,,Skad biora sie / wziety
sie twoje marzenia?”.

# |bidem.
% |bidem.
" Ibidem.
% |bidem.
% |bidem.
* |bidem.
3 Ibidem.
2 |bidem.
* |bidem.
* lbidem.

3 |bidem.

% Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Pola-
kéw (n =1000), realizowane przez Agencje Badawcza
PBS, sierpien 2025. Pytanie wielokrotnego wyboru:
,»Co czujesz, myslac o swoich marzeniach?”,

* Ibidem.
* |bidem.
* lbidem.
“ lbidem.
“ Ibidem.
“2 Ibidem.
“ Ibidem.
“ Ibidem.
* Ibidem.
6 |bidem.
7 Ibidem.
8 |bidem.
* |bidem.
* Ibidem.
! Ibidem.

52 Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawczg PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,Ktére z tych zdan najlepiej
opisuje twoje podejscie do marzen?”.

53 |bidem.
5 |bidem.

% Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,Ktére z tych zdan najlepiej
opisuje twoje podejscie do marze?” w podziale na
grupy wiekowe.

¢ |bidem.

5 |bidem.
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% Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakdw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawczg PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,Ktére z tych zdan najlepiej
opisuje twoje podejscie do marzen?” w podziale na
miejsce zamieszkania.

% |bidem.

% Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,Ktére z tych zdan najlepiej
opisuje twoje podejscie do marzen?” w podziale na
miejsce zamieszkania. Warto$¢ dla odpowiedzi ,Mam
petna sprawczosc¢”.

¢t Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Pola-
kéw (n =1000), realizowane przez Agencje Badawcza
PBS, sierpien 2025. Pytanie: ,Na ile czujesz sie spraw-
czy/a w swoich marzeniach?”.

52 |Ibidem.

% Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpier 2025. Pytanie: ,W sytuacjach, gdy marzenie
wigze sie z ryzykiem...” z mozliwoscig wyboru wartosci
od 0 (,,zwykle rezygnuje”) do 100 (,,zwykle dziatam
pomimo wszystko”).

& Ibidem.
& |bidem.
% |bidem.
" Ibidem.
& |bidem.
% |bidem.

" Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,Jakie jest w tej chwili twoje
najwieksze marzenie?”.

* Ibidem.

2 |bidem.
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” |bidem.
™ |bidem.
™ Ibidem.
¢ lbidem.
" Ibidem.
8 Ibidem.
™ |bidem.
8 |bidem.
8 |bidem.
8 |bidem.
8 |bidem.
8 |bidem.
& |bidem.
% |bidem.
8 Ibidem.
8 |bidem.
8 |bidem.

% Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Polakéw
(n=1000), realizowane przez Agencje Badawcza PBS,
sierpien 2025. Pytanie: ,,Co w tej chwili budzi w tobie
lek, niepokdj lub obawe?”.

°1 Badanie iloSciowe... Pytanie: ,Jakie jest w tej chwili
twoje najwieksze marzenie?”, op. cit.

°2 Badanie ilosciowe... Pytanie: ,,Co w tej chwili budzi
w tobie lek, niepokdj lub obawe?”, op. cit.

% Badanie iloSciowe... Pytanie: ,Jakie jest w tej chwili
twoje najwieksze marzenie?”, op. cit.

° Badanie ilosciowe... Pytanie: ,,Co w tej chwili budzi
w tobie lek, niepokdj lub obawe?”, op. cit.

% |bidem.

% Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Pola-
kéw (n =1000), realizowane przez Agencje Badawczg
PBS, sierpien 2025. Wyniki dotycza odpowiedzi na
pytanie o to, czy lek mobilizuje, czy blokuje dziatanie,
na skali od 0 (,,blokuje dziatanie”) do 100 (,,mobilizuje
do dziatania”).

°7 Badanie iloSciowe na reprezentatywnej grupie Pola-
kéw (n =1000), realizowane przez Agencje Badawczg
PBS, sierpien 2025. Pytanie: ,,Co utrudnia lub unie-
mozliwia realizacje twoich marzen?”.

% |bidem.
% |bidem.
100 1hidem.
01 1hidem.
102 1hidem.
103 1bidem.
104 1bidem.
105 Ibidem.
106 |bidem.
107 Ibidem.
108 Ibidem.

19 https://iea.org.uk/publications/left-turn-ahead-
surveying-attitudes-of-young-people-towards-capi-
talism-and-socialism/ [dostep: 7.10.2025].

10 https://www.researchgate.net/publication/37713347_

Radical_Hope_Ethics_in_the_Face_of_Cultural_Deva-
station [dostep: 7.10.2025].
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